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Ung Cancers vision ar att alla unga vuxna som lever med eller ndra cancer
mellan 16 och 3% ar ska fa det stod och bemtande de har ratt till och att
Ingen ung vuxen cancerdrabbad eller narstaende ska kanna sig ensam.

Ung Cancers uppdrag ar att:
Gora tillvaron enklare féor unga vuxna
cancerdrabbade och nérstédende
Skapa en kansla av samhorighet och
gemenskap fér unga vuxna som lever med
eller nara cancer
Bidra till ett samhéalle som har mer
kunskap om och kdnner mindre réadsla
infér cancer
Bidra med kunskapsunderlag till andra
parter som kan férandra villkoren for unga
vuxna cancerdrabbade och narstdende

Ung Cancer ar en religiost och politiskt obun-
den idéburen organisation grundad 2010.
Denna rapport beskriver resultat och effekt
av Ung Cancers samtliga verksamhetsomraden
under 2022.

Ung Cancers medlemmar
Organisationens medlemmar &ar unga vuxna
cancerdrabbade och narstaende mellan 16 och
30 ar. Det ar gratis att vara medlem och att ta
del av det stdéd som erbjuds till medlemmar.
Man kan vara medlem till och med det ar man
fyller 35 ar.

Ung Cancer har kontor i Stockholm och Goéte-
borg, med verksamhet i olika delar av landet.
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Varfor finns Ung Cancer?

Varje ar drabbas 840 unga vuxna av cancer.
Langt fler unga vuxna lever som narstaende till
nagon av de tiotusentals svenskar som varje ar
insjuknar i cancer. Som barn, syskon, véanner
eller partners.

Att vara ung vuxen &r en tid som kénnetecknas
av foranderlighet. Framtidsplaner smids, man
flyttar, blir kar, boérjar studera eller kanske
resa. Och med allt det nya kommer ofta ocksa
en del avslut. Man sager hejda till gamla vanner,
gor slut, hoppar av ett jobb eller en utbildning,
som forst kdndes helt ratt. En omtumlande,
spannande, rolig och jobbig tid. En tid, d4 man
lagger grunden fér den man ska bli sen. Med
andraord, ett viktigt, men ocksa sarbart skede.

Oavsett var man befinner sig i livet innebar
cancer sorg, oro och ilska. Att just som ung
vuxen drabbas av cancer, eller se ndgon man
stdr néra insjukna, innebéar sarskilda utma-
ningar och péafrestningar. Dels fér att man
parallellt med sin egen
eller en néarstdendes
sjukdom  hanterar
livet som ung
vuxen, dels for
att stéd och vard
framforallt ar an-
passat fér yngre
barn, eller aldre
vuxna. De unga vuxna
faller mellan stolarna,
vilket bade vara med-
lemmars erfarenheter
och forskningen visar pa.

Som ung vuxen befinner du
digiett slags mellanférskap.
Du ar inte langre barn,
men inte heller vuxen. Du

har inte langre tillgang

till det sarskilda stod
och lagskydd som barn
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har, men du har ofta inte hunnit etablera sig
och fa del av den trygghet som kommer med
vuxenlivet, genom exempelvis ett fast jobb, en
permanent bostad och en etablerad familj.

Bade cancerdrabbade och narstdende unga
vuxna vittnar ocksd om stora upplevelser av
ensamhet. Manga beskriver hur deras vanner
har svart att ta kontakt, eller att de sjalva kdanner
att de inte har sd mycket gemensamt med jamn-
ariga som inte gatt igenom samma sak. Manga
uppger att de dnskar fa mojlighet att méta an-
dra i samma alder, som gar eller gatt igenom
nagot liknande, dven de som upplevt stort stéd
fran vanner och familj. Tyvarr finns det ofta fa
mojligheter for unga vuxna i varden, eller som
narstdende, att enkelt motas och fa kontakt.

Unga vuxna som drabbas av cancer
Unga vuxna som drabbas av cancer har sarskil-
da behov, badde under och efter behandling.
Det handlar exempelvis om sarskild hansyn
till ungas psykosociala situation och maende,
vard och stdd kring hur fertilitet, sexualitet
och intima relationer paverkas av cancern och
insatser for att kunna atergd eller pabdrja
studier eller arbete. De som fyller 18 ar un-
der en pagaende behandling eller mellan
behandling och langtidsupp-

féljning beskriver ofta

Overgangen fran barn-
till vuxenvard som
bristfallig och plots-

lig, vilket bidrar

till oro, osaker- “
het och bristan-
de uppfdljning,
sarskilt  kring
rehabiliterings-
behov.




Det &r inte bara i varden som unga vuxna mé-
ter svarigheter. Unga vuxna som &annu inte
etablerat sig pa arbetsmarknaden, eller har
tillfalliga och osakra anstallningar, faller ofta
mellan stolarna och kan vara utan exempelvis
sjukpenninggrundande inkomst. Man har i lagre
utstrackning sparande och andra ekonomiska
tillgangar att falla tillbaka pa nar man ar sjuk.
Dessutom har man ofta lagre kunskap om vilka
typer av stéd som finns fran olika myndigheter.
Det leder till att manga blir utan det stéd som
faktiskt finns.

Behandling och rehabilitering innebar aven
oOkade utgifter for den som drabbats. Det kan
handla om sddant som inte técks, eller bara
delvis tacks av hogkostnadsskyddet, sdsom
peruker, sjukresor eller transporter, proteser,
eller naringsdryck.

Kontakten med myndigheter och den egna
situationen ar ofta en kalla till oro, stress och
frustration. Manga beskriver hur de brottas
med ett system de inte forstar, att deras si-
tuation inte gar ihop med ett kantigt regelverk
och att de 6nskar att de kunde fa fokusera pa
aterhamtning i sin egen takt, utan press pa att
arbeta mer an de egentligen orkar.

Foto: Johan Bavman

Effekterna av att leva med cancer som ung
vuxen kan folja dig genom livet. Unga cancer-
Overlevare lever med biverkningar och d6kad
risk for andra sjukdomar i manga, manga ar
efter avslutad behandling. Det staller sto-
ra krav pa rehabilitering och uppféljning. Om
man missat viktiga milstolpar kan det paverka
ens identitet och sjalvkansla, och ens maojlighe-
ter till studier och tilltrade pa arbetsmarknaden
pa sikt.

Unga vuxna som ar narstaende

Unga vuxna som &r néarstdende, som barn,
syskon, partner eller kanske bastis till nagon
som drabbats av cancer upplever stor oro,
stress och sorg. Deras vardag kan paverkas
pa flera satt, genom att man tar 6kat ansvar i
hemmet, kanske flyttar for att vara narmare en
anhorig, eller tar storre ekonomiskt ansvar.
Skola, arbete och vardag kan kannas over-
maktigt, och man kan vara i stort behov av oli-
ka former av stod for att orka. Tyvarr forblir
manga narstdende osynliga, och utan insatser.
Manga har svart att be om stéd fér egen del. Fa
fangas upp av exempelvis varden eller andra
instanser.
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Hur moter vi behoven, och hur skapar vi forandring?

Att vara ung vuxen och leva med eller nara
cancer ar tufft nog. Att inte fa vard, stdd och
information som ar anpassat till ens forutsatt-
ningar och behov, gor situationen annu svarare.
Darfor finns Ung Cancer. Vi arbetar for att var-
je ung vuxen som drabbats av cancer, eller ar

Var malsattning:

Effektrapport 2022

narstaende till ndgon som gjort det ska fa
det stéd och bemodtande de har ratt till, pa
flera satt. Vi finns dar fér vara medlemmar genom
motesplatser, rehabilitering och personligt stod.
For att skapa férandring pa sikt sprider vi infor-

mation och kunskap, debatterar och paverkar.

Unga vuxna cancerdrabbade och narstaende far det stod de har
behov av och ratt till, vilket leder till forbattrade levnadsvillkor och
okat fysisk och psykiskt valmaende.

Vi nar dit genom:

e Lokala medlems-
traffar som leds av
ideellt engagerade
medlemmar

e Storre nationella
eller regionala
medlemstraffar

« Digitala medlems-
grupper

e Individuellt stod
mellan medlemmar

e Ekonomiskt stéd till
individuell
rehabilitering

« Digitalt
rehabiliterings-
program

e Fysiska
rehabiliteringslager
e Digitala kurser for
psykologisk
bearbetning,
exempelvis kring
aterfallsradsla

e Individuellt stod till
medlemmar genom
exempelvis samtal
och svar pa fragor
via telefon, mail eller
chatt

¢ Ekonomiskt stod till
medlemmar som inte
far vardagens utgifter
att ga ihop.

¢ Sprida information
och 6ka kunskapen
hos medlemmar,
bland annat om
tillgangligt stéd och
deras rattigheter som
drabbade eller
narstdende

INFORMATION
OCH KUNSKAP

¢ Sidan om cancer-
kunskap och cancer-
baksmalla pa
www.ungcancer.se

e Férelasningar av
medlemmar

¢ Genom Ung
Cancers kanaler delas
aven berattelse fran
medlemmar om deras
situation och behov

e Driva utveckling av
vard och stod till-
sammans med andra
aktorer

Férvantat utfall: Genom att méta andra i samma situation, och ta del av
personligt stéd far unga vuxna cancerdrabbade och nérstdende uppleva
gemenskap, och fa fler verktyg och resurser att hantera sin vardag och forma
sin framtid.

Forvantad effekt: Minskad upplevelse av ensamhet och isolering, 6kad egen-
makt och resiliens och i férlangningen forbattrad halsa och valmaende.

Kort- och medellang sikt

DEBATT OCH
PAVERKAN

¢ Deltagande i
relevanta forum
e Remissvar

e Dialog med
beslutsfattare

e Debattartiklar
och rapporter

Forvantat utfall: Unga vuxna cancerdrabbade och
narstaende synliggors vilket bidrar till 6kat
engagemang, samt 6kad forstaelse hos vard-
personal, beslutsfattare och allménheten.

Forvantad effekt: Stéd och bemétande ar battre
anpassat och utformat utifran unga vuxna cancer-

drababde och nérstaendes behov och erfarenheter.

Medel- och lang sikt
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Vi erbjuder moétesplatser och gemenskap, en
mojlighet att mota andra i samma situation.
Kravlést umgénge dar det onormala far bli
normalt. Man far hjalp att satta ord pa sina
upplevelser, och blir starkt att be om det stéd
man har ratt till. Att bade ge och fa stod ar
starkande. Framforallt far man kanna - jag ar
inte ensam.

For att hjalpa unga vuxna att starkas i sitt
fysiska och psykiska maende, och tacka upp
for bristen av insatser som ges fran varden och
samhallet, erbjuder Ung Cancer olika typer
av rehabiliterande stéd. Detta stod ges bade
i grupp och individuellt, fysiskt och digitalt.
Fokus ar att ge verktyg till unga att ta hand om
sig sjalva, och pa sa vis starka deras fysiska och
psykiska halsa.

Slutligen ger Ung Cancer personligt och eko-
nomiskt stéd till medlemmar som inte klarar
vardagens utgifter, pa grund av sin cancer.

Effektrapport 2022

Det sammantagna malet med Ung Cancers
stoédverksamhet ar att medlemmar ska kunna
fa ett personligt stéd, anpassat efter sin egen
situation och sinaegnabehov. En plats dar man
alltid ar valkommen, aven nar andra stanger
dorren. Pa kort sikt ger dessa verksamheter
effekt pa flera satt. Genom att mota andra i
samma situation ges medlemmar moéjlighet att
bryta isolering och ensamhet, samtidigt som
de far chans att utbyta erfarenheter, dela
tankar och kanslor, och méta forstaelse och
igenkanning. Motesplatser starker medlemmar
och 6kar deras formaga att hantera sin situation.

Det kan ske genom utbyte, konkreta rad och
tips, kring satt att hantera situationen, hur man
tar upp svara amnen med anhoériga, eller kring
behandlingar och stéd som finns att fa fran var-
den eller andra aktorer. Det sker ocksa indirekt
genom det generella psykosociala stéd man tar
del av. Det rehabiliterande stédet ger lindring
och 6kat valmaende, medan det ekonomiska
stodet ger ekonomisk hjalp for stunden.

Pa medel till lang sikt bidrar moétesplatserna till
att motstandskraften hos deltagarna 6kar, med
starkt formaga att hantera svara situationer.
Det okar i sin tur forutsattningarna for reha-
bilitering och 6kad halsa pa sikt. Det rehabili-
terande stodet ger verktyg och kunskaper att
anvanda i vardagen, aven efter att insatsen av-
slutats.
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Information, kunskap, debatt och paverkan

Hur arbetar vi?

Ung Cancer arbetar ocksa for att skapa lang-
siktig forandring. Vi arbetar for att sprida
information och ©6ka kunskapen hos var-
den, myndigheter, och bland beslutsfattare.
Framforalltlyftervivaramedlemmarsrésteroch
erfarenheter. Just Ung Cancers medlemsberat-
telser, som delas i sociala medier eller via vara
medlemsfdrelasare, harvaritenviktigdelavUng
Cancers arbete sedan starten 2010, och fort-
farande négot av det som vacker mycket
engagemang. Det visar pa den enorma styrkan
som finns i att ge unga vuxna chansen att med
egnha ord dela sina berattelser, och hur det

berér manniskor omkring dem, vare sig de har
egen erfarenhet av cancer eller inte. .

Ung Cancer arbetar ocksd med debatt och
paverkan. Vi lyfter vara medlemmars erfaren-
heter och driver fragor som ar viktiga fér dem
for att sékerstélla att de far de stéd och vard
de har ratt till.

Vad ger det for effekt?

Vi ser effekterna av vart arbete med infor-
mation, kunskap och paverkan pa bade kort
och lang sikt. Pa kort sikt ser vi engagemang
hos allmanheten, efterfrdgan pa medlems-
forelasare och inbjudningar till Ung Cancer
att delta i olika sammanhang och forum. Pa
lang sikt ar malsattningen att unga vuxna som
grupp tas hansyn till precis som andra grupper,
sdsom barn, vuxna eller aldre. Vi arbetar for
att unga vuxna och de fragor som ar viktiga for
dem, synliggdrs i rapporter och granskningar,
strategiska dokument, planer och priorite-
ringsomraden.

Genom vara olika verksamhetsomraden stravar
vi efter att mota unga vuxna cancerdrabbades
och narstaendes behov i stunden, genom det
direkta stodet, men ocksa bidra till férandring
pa sikt, genom att sprida information, kunskap
och debattera. Dessa verksamhetsomraden
gar hand i hand och bidrar till det slutgiltiga
malet, att alla unga vuxna som lever med eller
nara cancer ska fa det stéd de har behov av
och ratt till.
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Hur mater vi prestationer, utfall och effekt?

Ung Cancer mater prestationer genom att
dokumentera antal aktiviteter och deltagare
exempelvis vid digitala traningslager eller med-
lemstraffar. For lokala medlemstraffar gors en
uppskattning av antalet deltagare i snitt over
aret.

Genom utvarderingar med deltagare saker-
staller vi att verksamheten ar meningsfull och
relevant for medlemmarna. Dessa ar ocksa en
viktig kalla till information om hur vi kan ut-
veckla verksamheten.

Information, kunskap,

debatt och paverkan

Ung Cancer mater prestationer genom att
dokumentera tillfallen da organisationen fatt
mojlighet att dela medlemsberattelser, det
engagemang och spridning dessa far, men ocksa
moten och dialog med makthavare eller perso-
ner som arbetar med malgruppen. Just moéten
och dialog ar nagra av de viktiga effekterna av
detta arbete, som pa sikt kan bidra till att skapa
langsiktig forandring for malgruppen.

S 52
Foto: Johan Bavman
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Vara resurser

Ung Cancer leds av en styrelse med atta leda-
moter och har ett kansli som under 2022
varierade mellan 3,5 och 8 anstallda. Under
aret tillsattes en ny generalsekreterare, Therese
Leijon, som tilltradde 31 oktober. De anstall-
da bestar dels av personer som arbetar med
kommunikation och insamling, dels av personer
som arbetar nara medlemmar, ger stéd till dem
och utvecklar och driver stédverksamheten.

Ung Cancers medlemmar ar pa flera satt med
och bidrar till att ingen ung vuxen cancer-
drabbad eller narstdende lamnas ensam.
Under 2022 har medlemmar varit med och
drivit lokala medlemstréffar pa atta platser runt
om i Sverige. Sex medlemmar har varit aktiva
som medlemsforelasare.

Ung Cancers verksamhet och paverkansarbete
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mojliggérs av flera viktiga partnerskap. Bland
dess finns exempelvis alla samarbetspartners
i innovationsprojektet minKod (bland annat
Karolinska Universitetssjukhuset och Cen-
trum for personcentrerad vard vid Goteborgs
Universitet, GPCC), men ocksd Psykolog
Partners och Athlética, som tillsammans med
Ung Cancer utvecklar och tillhandahaller reha-
biliterande insatser.

Slutligen ar engagemanget fran allménheten,
privatpersoner och foretag, som stottar Ung
Cancer genom sitt givande, en otrolig resurs
som bidrar till att vi kan fortsatta som organi-
sation.

Under 2022 hade Ung Cancer totala verksam-
hetskostnader om totalt 6 986 854 kr. Ung
Cancer far inget statligt stdéd, utan drivs helt
av insamlade medel fran privatpersoner och
foretag. Under 2022 hade Ung Cancer totalt
5 407 025 kr i verksamhetsintakter.

Foto: Johan Bavman
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Ung Cancers resultat ar 2022
per verksamhetsomrade

Ung Cancers direkta stéd till cancerdrabbade
och narstaende unga vuxna.

Malsattning

Ung Cancer skapar motesplatser, dar ungavuxna
cancerdrabbade och nérstdende for mojlig-
het att méta andra i en liknande situation, och
motas av igenkanning, forstaelse och bekraftelse.
De kan dela erfarenheter, sadval positiva som
negativa, och hur de hanterar utmaningar och
svarigheter de moter. Allt detta bidrar till en
minskad kéansla av ensamhet och isolering, och
till att starka halsa, valbefinnande och resiliens
hos de som deltar.

Moétesplatserna ar utformade pa olika satt for
att mota behoven hos malgrupperna. Detta
sker bland annat genom:
- Lokala medlemstraffar som leds av ideellt
engagerade medlemmar.
Storre nationella eller regionala
medlemstraffar.
Digitala medlemsgrupper.
Individuellt stéd mellan medlemmar, sa
kallade Samtalsvanner.

Resultat 2022
Uppskattningsvis 143 personer tagit del av
fysiska och digitala motesplatser och
traffar.
Lokala medlemstraffar har bedrivits pa atta
olika orter runtom i landet.
1433 personer ar medlemmar i de digitala
medlemsgrupperna.
Totalt har darmed 1576 personer fatt stod
genom olika moétesplatser.?
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Malsattning
Ung Cancer stottar unga vuxna cancerdrabbade
och narstaende i sin rehabilitering utifran deras
individuella behov och situation. Med rehabili-
tering avser Ung Cancer verksamheter och stéd
som ger medlemmar verktyg och formaga att
hantera den livssituation som uppstatt pa grund
av cancern, saval fysiskt som psykiskt.
Detta sker bland annat genom:
- Ekonomiskt stdd till individuell
rehabilitering.
Digitalt rehabiliteringsprogram.
Fysiska rehabiliteringslager (pausade sedan
pandemin).
Digitala kurser for psykologisk bearbetning
(exempelvis kring aterfallsradsla).

Resultat 2022
162 539 kr har betalats ut i stipendier till
medlemmar som sokt stod for
rehabiliterande atgarder, exempelvis fysisk
aktivitet, eller psykologstdd. Totalt har 30
personer fatt ekonomiskt stod till
individuell rehabilitering.
15 personer har deltagit i Ung Cancers
digitala traningsprogram med fokus pa
fysisk traning, kost och mental halsa -
Tréning pa dina villkor.
14 medlemmar har gatt nagon av de tva
digitala kurser Ung Cancer tagit fram
tillsammans med Psykologpartners.
Totalt har 59 personer tagit del av Ung
Cancers rehabiliterande st6d.?

(1) 8 lokala medlemsgrupper med i snitt 5 deltagare vardera, 79 deltagare pa nationella traffar, 24 samtalsvanner. Det ar

mojligt att en person deltagit vid flera tillfallen.

(2) Det ar mojligt att en person deltagit vid flera tillfallen, eller av mer &n en typ av stod.
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Malsattning
Ung Cancer stéttar medlemmar i fragor och
problem som rér deras vardag. Syftet ar att
vara en plats dit unga vuxna cancerdrabbade
och narstdende enkelt kan véanda sig med fragor
och funderingar, och fa rad, hjalp och vagled-
ning, och ett medmanskligt bemdétande, men
ocksa ekonomiskt stéd. Detta sker bland annat
genom:

- Individuellt stéd till medlemmar genom
exempelvis samtal och svar pa fragor via
telefon, mail eller chatt
Ekonomiskt stéd till medlemmar som inte
far vardagens utgifter att ga inop.

Sprida information och 6ka kunskapen hos
medlemmar, bland annat om tillgangligt
stdd och deras rattigheter som drabbade
eller narstadende

Resultat 2022

- Ung Cancer uppskattar att personligt st6d
gavs vid strax éver 1500 tillfallen till unga
vuxna cancerdrabbade och narstaende
under 2022.°
Under 2022 har 37 unga vuxna beviljats
ekonomiskt stod.*

Under Covid-19 pandemin pausades Ung
Cancers fysiska traffar och verksamhet pa
grund av smittspridningen, da véra cancer-
drabbade medlemmar sjalva var riskgrupp,
medan de néarstdende medlemmarna levde
nara ndgon som var det. Aven om stora delar av
samhaéllet atergick tilldet normalaefter Covid-19
pandemin under 2022, fortsatte smitt-
spridningen att paverka Ung Cancers medlem-
mar och deras mdjligheter att delta i fysiska
motesplatser och traffar.

Ung Cancer har utdkat den digitala verksam-
heten, genom ett digitalt rehabiliteringslager
Tréning pé dina villkor och tva digitala kurser
med information till medlemmar. Efter att ha
erbjudit det digitala rehabiliteringslagret under
tre ar ser Ung Cancer att det digitala formatet
ar sarskilt uppskattat av manga medlemmar, da
det ger stérre flexibilitet och 6kar tillganglig-
heten for dem som pa grund av exempelvis
varierande ork, infektionskanslighet eller bo-
stadsort har svart att ta sig till fysiska aktiviteter
eller métesplatser.

(3) Ca 130 kontakter per ménad i genomsnitt
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Samtidigt har det ocksd funnits en trotthet
att delta i digitala aktiviteter, och Ung Cancer
har sett ett behov av att aterstarta de fysiska
motesplatserna och traffarna. Att ateraktivera
de lokala medlemstraffarna har varit utmanan-
de. Flera av Ung Cancers ideellt engagerade
medlemmar som tidigare hallit i lokala med-
lemstraffar har efter flera ar valt att avsluta sitt
engagemang. Samtidigt har det varit utmanan-
de att rekrytera nya volontérer. Ung Cancer ser
darfor ett behov av att utveckla denna del av
verksamheten under kommande verksamhetsar.

Ung Cancer har under 2022 fortsatt att I6pande
ge personligt stéd till medlemmar, saval ekono-
miskt som genom kontakt och psykosocialt stéd
via kansliets anstallda. Kansliets personal har
besvarat fragor fran medlemmar och vaglett dem
via telefon, mejl och sociala medier. En genom-
gdende erfarenhet hos Ung Cancers medlem-
mar ar ensamhet och ménga fragetecken kring
vart man kan vanda sig for att fa rdd och stod.
Ung Cancers personal, med flera ars erfarenhet
av att arbeta med unga vuxna cancerdrabbade
och god kdnnedom om stdd och rattigheter som
finns, blir darmed ett viktigt stod.

Jag kan inte arbeta 100%

langre till féljd av min hjarn-

tumor. Blir extremt hjarntrott

och ar bara berattigad en viss
del av sjukpenningen. Behdver minsta ére
som gar att fa sa jag kan fortsatta kdpa
den kost och utféra den rehabilitering som
hjalper mig tillbaka bort fran cancern.”
/Cancerdrabbad medlem

Unga vuxna cancerdrabbade och narstdendes
ekonomi paverkas negativt av cancerbesked.
Det ekonomiska stddet beviljas till medlemmar
som pa grund av cancerbeskedet inte far varda-
gens utgifter att ga ihop. En orsak kan vara att
de péa grund av sin alder och livssituation inte
har ndgon sjukpenninggrundande inkomst, eller
att den ersattning de far vid en sjukskrivning ar
mycket 1ag. Syftet med det ekonomiska stédet
ar att pa kort sikt underlatta en medlems eko-
nomiska situation nar hen inte ar berattigad till
andra former av ersattning. Majoriteten av de
medlemmar som beviljas ekonomiskt stéd far
maxbeloppet 10 000 kr, vilket vitthnar om den
utsatthet de befinner sig i.

(4) En enskild medlem kan s6ka ekonomiskt stéd var sjatte ménad, och kan ta del av maximalt totalt 60 000 kr.



Un
Cagcer

Information och kunskap

Malsattning:

Brist pa kunskap och information om hur cancer
paverkar unga vuxna bidrar till bristen pa stéd
till malgruppen. Det kan ocksa bidra till 6kad
stigma kring cancer, vilket i sin tur bidrar till
den isolering och ensamhet unga vuxna cancer-
drabbade och narstaende upplever. Ung Cancer
stravar darfor efter att sprida information, om
cancer, unga vuxna, och var verksamhet - for
att pa sa satt sakerstalla att

Ung Cancer bidrar med kunskapsunderlag till
andra parter som kan férandra villkoren for
unga vuxna cancerdrabbade och néarstaende.
Begransad kunskap far flera negativa konse-
kvenser for malgruppen. Okunskap eller felakti-
ga antaganden baserade pa férdomar om unga
vuxna cancerdrabbade och nérstaendes behov
bidrar till den brist pa stod eller anpassade
insatser som medlemmar efterfragar, och dkar
deras utsatthet.

Ung Cancer stravar ocksa efter att sprida
information som minskar férdomar och stigma
kring cancer. Vi riktar oss bade till den breda
allméanheten, till de som sjalva drabbats eller ar
narstadende, och till de som arbetar direkt med
malgruppen.

Detta sker bland annat genom:

- Sidan om cancerkunskap och cancer-
baksmaélla pd www.ungcancer.se
Forelasningar av medlemmar och kansli
Genom Ung Cancers kanaler delas aven
berattelse fran medlemmar om deras
situation och behov
Driva utveckling av vard och stod
tillsammans med andra aktérer

Resultat 2022

- Under 2022 har organisationen haft
6 utbildade medlemsforelasare
Dokumentarfilmen Fuck Cancer
fardigstalldes
Ung Cancer har fortsatt att tillsammans
med andra aktérer driva innovations-
projektet minKod.
Regionalt Cancercentrum i Norr har
anstallt en stédperson fér unga vuxna
cancerdrabbade




Un
Cagcer

Debatt och paverkan
Malsattning:
Ung Cancer bidrar till langsiktig foérandring
genom att héja unga vuxna cancerdrabbade och
narstdendes roster, synliggéra deras erfaren-
heter och skapa debatt och dialog kring hur
stodet till dem fran samhallet kan forbattras.
Detta arbete riktar sig till saval beslutsfattare pa
olika nivaer, som myndigheter och vardgivare.
Detta sker bland annat genom:
Deltagande i relevanta forum
RemissvarDialog med beslutsfattare
Debattartiklar och rapporter

Resultat 2022:

- Under varen 2022 slappte Ung Cancer
rapporten “100 berattelser fran unga vuxna
cancerdrabbade och narstdende” i syfte
att visa pa situationen for unga vuxna i
bemoétandet av av Férsakringskassan.

Ung Cancer valdes in i regeringens
patientrad.

All Can Sverige, ett natverk dér Ung Cancer
ar medlem i, spred péaverkansrapport och
deltog i seminarium i Almedalen.

Ung Cancer har medverkat i tva olika
podcasts.

Diskussion och utvardering

Att pad ett engagerande och ofiltrerat satt dela
vara medlemmars erfarenheter har lange varit
en viktig grundpelare i Ung Cancers verksam-
het. Det 6kar kunskapen och férstaelsen for hur
unga vuxna paverkas av cancer, som drabbade
eller narstaende, belyser de utmaningar som
de médter och hjalper oss i sin tur att engagera
politiker, beslutsfattare och myndigheter i
samtal om hur vard och stéd foér vara medlem-
mar kan bli battre.

Ett av de starkaste exempel pa detta under
2022 var slappet av rapporten “100 berattelser
fran unga vuxna cancerdrabbade och narstaen-
de”, med fokus pa deras erfarenheter av For-
sakringskassan. Trots att rapporten inte fick det
genomslag i media som var forvéantat, da rap-
porten slapptes under samma period som den
ryska invasionen av Ukraina, har Ung Cancer
sett konkreta resultat av rapporten.

Efter att ha spridit den till samtliga riksdags-
ledamoéter och andra beslutsfattare, fick Ung
Cancer mojlighet att méta bland annat social-
férsadkringsministern samt generaldirektéren
for Forsakringskassan. Det har i sin tur lett till
att Ung Cancer nu sitter i kontinuerliga méten
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med Forsakringskassan, bland annat med syfte
att forbattra informationen till just unga vuxna
fran myndigheten, ett arbete som kommer att
fortgad under 2023.

Under 2022 har Ung Cancer fortsatt

vara en viktig samarbetspartner i
utvecklingen av cancervarden for

unga vuxna pa olika hall i landet.
Innovationsprojektet  minKod,

som drivs tillsammans med Ka-
rolinska  Universitetssjukhuset,
GPCC samt flera andra aktorer

med syfte att ta ett helhetsgrepp
kring unga vuxna som drabbats av
cancer, bade i varden och i samhallet har
fortsatt vara en viktig plattform fér att 6ka kun-
skapen om unga vuxna cancerdrabbade, samt
utveckla I6sningar fér battre vard och stod.
| Region Norr har man efter ett samverkans-
projekt med Ung Cancer anstallt en stodresurs
for unga vuxna. Syftet med tjansten ar att
framja unga cancerdrabbades psykiska halsa,
forhindra att de faller mellan stolarna efter
avslutad behandling och bidra till deras sjalv-
forverkligande. Bade minKod och stodresursen
i Region Norr ger viktiga lardomar och exempel
for Ung Cancer att ta vidare under 2023 i dialo-
gen med fler regioner och vardgivare.

Slutligen har Ung Cancer under 2022 valts in i
regeringens patientrad, vilket fungerar som ett
stod till regeringen att mojliggdra att patient-
och narstdendeperspektiv paverkar vardens
utformning, och att sakerstdlla en patient-
centrerad vard. Detta ar ett viktigt samman-
hang dar Ung Cancer far mojlighet att féra en
nara dialog med regeringsforetradare om prio-
riterade fragor fér unga vuxna cancerdrabbade
och narstaende.

Under 2023 kommer Ung Cancer fortsatta att
sprida medlemmars erfarenheter, bland annat
genom dokumentaren Fuck Cancer, som fardig-
stalldes under 2022 och kommer streamas pa
TV4 under bérjan av 2023.

Den forsta parldagen sedan Covid-19 pandemin
ordnades under aret i Goteborg. Det ar viktigt
tillfalle for allmanheten att visa sitt engagemang
och stéd for Ung Cancer, och for organisatio-
nen att 6ka kannedomen om unga vuxnas situa-
tion. Ung Cancer ser fram emot att kunna ordna
fler parldagar, och fler tillfallen for medlems-
féreladsare under 2023.
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