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Bakgrund

Min vardplan ar ett verktyg som ger patienter lattillganglig information.
Minvardplan - cancer ar specifikt utformat med generell information for
cancerpatienter. Vilka delar av Min vardplan som syns for patienten ar
olika fran fall till fall.

I Ung Cancers remissvar fokuserar vi pa att informationen ska vara
tydlig och lattillganglig. I vissa fall har vi lyft information eller perspektiv
som vi tyckte saknas.

Du kan ldsa Ung Cancers remissvar i sin helhet nedan.

fraga 12 - Inloggad pa 1177
o Gor det tydligare att du bara kommer se din journal om
du aktivt Oppnar den nar du ar inloggad, den kommer inte
upp automatiskt niar du loggar in pa 1177. Medlemmar har
uttryckt att de ar radda for att logga in pa 1177 och landa
direkt i sin journal och se nagot de inte vill veta.

fraga 20 - Utredning av cancer
o Om man har fatt MVP har man redan till stora delar
genomgatt SVF, texten borde reflektera detta for att inte
skapa forvirring.

e friga 25 - Sa beslutas din rekommenderade behandling
o Tydliggor att det finns nationella vardprogram framtagna
for olika diagnoser. Det borde daven hanvisas till ny
medicinsk bedomning i denna del och att det gar att lasa
mer om det i en annan del av MVP.
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e friga 26 - Fertilitet och cancerbehandling

O

Det ar vildigt bra att fertilitet tas upp sa pass tydligt.

e friga 41 - Sarvard efter en operation

O

Tydliggor garna vad “duscha pa saret” innebar, tval och
vatten? Bara vatten?

e friga 66 - Cancerrehabilitering -for att ma sa bra som mojligt
under och efter behandlingen

O

Ung Cancer

I det forsta introducerande stycket ser vi garna tre
fortydliganden. 1) Ansvar. Vi foreslar att det fortydligas
att det ar vardens ansvar att bedoma och organisera
rehabiliteringsbehov och insatser, men att man som
patient kan lyfta behov nar de uppkommer, d4ven om man
inte fatt en specifik fraga eller blivit ombedd att skatta
sina behov dd man som patient dr den som har bast
kunskap om hur man mar.

2) Olika rehabiliteringsinstanser. Vi foreslar en
forklarande paragraf att rehabilitering kan rora sig bade
om specifika insatser kopplat till cancerdiagnos och/eller
behandling, eller en mer generell typ av stod kring saval
fysisk som psykisk hilsa for att 6ka forutsattningarna att
leva ett fullvardigt liv. Vissa insatser utfors dirmed av
specialistvarden, medan andra faller under primarvarden.
Det ar vardens uppgift att ta ansvar for samordning av
olika insatser och samverkan mellan olika aktorer eller
vardgivare. Utover det som varden erbjuder ar exempelvis
fritidsintressen, eller sociala ssmmanhang, pa jobbet eller
privat, viktiga for rehabiliteringsprocess och kan verka
starkande bade psykiskt och fysiskt.

Det finns ocksa ideella organisationer, ex
patientorganisationer, som erbjuder
rehabiliteringsinsatser. Det kan dven vara behjalpligt att
rehabiliteringsinsatser kan ta sin utgdngspunkt i ett
symtom eller biverkning, dvs i sjukdomen, men ocksa i
friskfaktorer, och syfta till att starka sddant som gor att
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man mar bra. Det kan dven vara vart att nimna att
rehabiliteringsinsatser kan ges bade digitalt eller fysiskt.
3) Tidsaspekten. Texten beskriver att
rehabiliteringsinsatser kan genomforas bade innan, under
och efter behandling, men vi ser girna ett fortydligande
att man som patient kan uppleva rehabiliteringsbehov
aven flera ar efter avslutad behandling, och att man néar
som helst har mojlighet att ta upp sina behov med varden.
Vi foreslar dven en mening om att rehabiliteringsinsatser
kan relatera till ldngvariga och sena biverkningar.

e friga 75 - Narstdende - nagon som star dig niara

Forslag till tillagg:

Narstaende kan ha svart att lyfta sina egna behov
eftersom fokus ofta hamnar p& den som ar sjuk. Darfor ar
det sarskilt viktigt att de 4r medvetna om att det finns
sarskilt stod for dem.

Personer i din niarhet kan reagera pa olika siatt. Om du
upplever svarigheter kring att samtala med en nirstdende
om din sjukdom eller behandling kan du, men ocksé ni
tillsammans, fa stod i detta av exempelvis en kurator.
Barn som ar narstaende har sarskilda behov, och
rattigheter, men det har 4ven unga vuxna (i dldern 16-30
ar).

e friga 76 - Har kan du och dina nirstdende fa rad

Ung Cancer

Forslag till tillagg:

Ung Cancer. Ung Cancer ar en ideell organisation som
finns till f6r cancerdrabbade och nérstdende unga vuxna i
aldern 16-30 ar. Genom Ung Cancer kan man fa kontakt
med andra unga vuxna i samma situation, bade digitalt
och genom fysiska motesplatser runt om i landet, ta del av
rehabiliteringsinsatser och digitala kurser. Medlemskap
och all verksamhet ar kostnadsfritt. Webbplats:

www.ungcancer.se E-post: info@ungcancer.se
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e fraga 77 - Patientforeningar

Forslag till tillagg:

o Viser girna att Ung Cancer dven omnamns under listan

av patientorganisationer.

e friga 78 - Har kan barn, ungdomar och unga vuxna fa stod

Utokad text:

Ung Cancer. Ung Cancer ar en ideell organisation som
finns till f6r cancerdrabbade och nérstdende unga vuxna i
aldern 16-30 ar. Genom Ung Cancer kan man fa kontakt
med andra unga vuxna i samma situation, bade digitalt
och genom fysiska métesplatser runt om i landet, ta del av
rehabiliteringsinsatser och digitala kurser. Medlemskap
och all verksamhet ar kostnadsfritt. Webbplats:
www.ungcancer.se E-post: info@ungcancer.se

e friga 107 - Magnetkameraundersokning, MR

Forslag till tillagg:

Vad man gér om man ar orolig for att ligga lange i
rontgenmaskinen, vem man berittar det for och vad som
kan goras for att avhjalpa besvaren.

e friaga 108 - PET-kameraundersokning

Forslag till tillagg:

o Vad man goér om man ar orolig for att ligga lange i
rontgenmaskinen, vem man berattar det for och vad som
kan goras for att avhjalpa besviren.

o Beritta att man ofta maste vénta ca 1 timme mellan
intaget av det radioaktiva amnet och den faktiska
undersokningen.

Ung Cancer
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e fraga 115 - Uppfoljning
o Tydliggora vad som kan avgora varfor man far
uppfoljning 3, 5 eller 10 ar. Vart far man planen?

e friga 118 - Langvariga och sena biverkningar

Vid exempel pa langvariga och sena biverkningar kan
foljande tillampas:

o Sexuella besvar - torra slemhinnor, smarta (unga vuxna,
flera unga kvinnor som haft t.ex. stralbehandling vid
livmodern har upplevt dessa biverkningar). Viktigt att
lyfta detta som en biverkning. Det finns konkreta
hjalpmedel och information att ta del av har om torra
slemhinnor, backenbottentrianing, lackage, sjalvbilden
etc.

o Ytterligare bieffekter som ménga lyft ar att man fryser,
svettas.

o Ytterligare biverkning ar att manga far allergier pga samre
immunforsvar efter en diagnos.

e friga 119 - Kénslor efter behandlingen
o Man kan fortydliga och lyfta att en viktig pelare i
patientforeningar ar att man just kan fa mojligheten prata
med ndgon som 4r eller har varit i samma cancersituation.
o Bralank om Cancerbaksmaillan hos Ung Cancer dvs. om
livet efter cancern:
https://ungcancer.se/cancerkunskap/cancerbaksmallan

e friga 123 - Ekonomiskt stod for dig som ar sjuk
Forslag till tillagg:

o Kommunerna erbjuder radgivning till privatpersoner som
har hamnat eller riskerar att hamna hos kronofogden.
https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/
var-verksamhet/stod-till-kommuner/budget-och-skuldra

dgivning/

Ung Cancer
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e friga 125 - Narstdendepenning

O

Angaende nirstdendepenningen sa ar det relevant att
lyfta att den gar att dela pa dagarna om man ar flera
nirstdende som behover avlasta varandra - men inte
under samma tid.

e friga 145 - Allménna eller 6vriga synpunkter som inte passar i
nagon kategori ovan, till exempel illustrationer

o

Ung Cancer

Vi forseslar att Fordndrat utseende far en egen del,
antingen under rehabilitering eller efter behandling. Har
kan forslagsvis nimnas att det ar vanligt att utseendet kan
forandras pa flera sitt vid en cancerdiagnos och
behandling. Det kan rora sig om viktuppgang, eller
minskning, haravfall, eller drr. Det ar vanligt att uppleva
nedstamdhet kring att ens kropp ser annorlunda ut, och
att detta paverkar ens sjalvbild. Vissa upplever att detta
bidrar till svarigheter att delta i sociala sammanhang eller
ta nya sociala kontakter. Du kan prata om dina tankar och
kanslor kring ditt utseende med en kurator. Det kan ocksa
kdnnas bra att dela dina tankar och erfarenheter med
andra i en liknande situation, genom exempelvis en
patientforening.
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