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Ung Cancer ar en ideell, fristaende
organisation som ar politiskt och
religiést obunden. Vi finns till
for unga vuxna som sjalva drabbats
eller lever nara nagon som drabbats
av cancer. Vara tusentals medlemmar
ar mellan 16 och 3@ ar och medlem-
skapet ar avgiftsfritt. Man kan
fortsatta vara medlem hos oss till
och med det ar man fyller 35 ar.

Ung Cancer finns till foér sina
medlemmar genom att ge psyko-
socialt stdéd och fylla det gap som
ofta uppstar mellan livet pa sjuk-
huset och livet utanfér. Vi skapar
motesplatser och méjligheter till
gemenskap i en tid da det ar latt
att kanna sig ensammast i varlden.
Vi ger ekonomiskt stoéd till de

som pa grund av cancern har svart
att fa ekonomin att gé& ihop. Vi
stéttar vara medlemmar i deras
rehabilitering och skapar vagar
vidare. Vi informerar om unga
vuxna cancerberérda for att
bekampa foérdomar, minska radsla

och inspirera till foérandring. Vi
debatterar fragor som berdér var
malgrupp for att nd féréndring i
varden och i samhéllet.

Ung Cancer ar innehavare av 90-
konto och granskas av Svensk
Insamlingskontroll vilket ar en
garanti for att alla gavor anvands
sa effektivt som moéjligt. For att
fa ett 90-konto kravs det att
organisationen anvander minst 75
procent av intakterna till verksam-
hetens &ndamal och hoégst 25 procent
till insamling och administration.
Detta for att garantera att
givarnas pengar nar fram och

inte forsvinner pé vagen.

Ung Cancer ar ocksa medlemmar i
branschorganisationen GIVA Sverige
(Frivillig-organisationernas
insamlingsrad) som arbetar for
transparens och 6ppenhet genom en
Kvalitetskod som vi foéljer.
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INTRODUKTION

— Att paborja vuxenlivet och sta pa

egna ben kan vara en svar uppgift, att
forsoka gora det som sjuk ar annu svarare.
Nu vittnar 100 unga vuxna om att stodet
fran samhallets skyddsnat ar katastrofalt.
En forandring maste ske. Det ar dags for
ungas roster att bli horda.

En cancerdiagnos satter livet pa paus, inte
bara fysiskt men dven mentalt. En vardag
med jobb, studier och att umgas med
vanner byts ut mot tuffa behandlingar, sjuk-
husbesdk och oro infor framtiden. Att da
behdva tanka pa hur ekonomin ska ga ihop
for att samhallets skyddsnat inte ar
tillrackligt ar oacceptabelt.

| ETTHUNDRA har vi samlat 100 historier
som vittnar om vilka hinder unga méter pa
Forsakringskassan i samband med ett
cancerbesked. Flera berattar om hur de
tvingas bevisa att de ar sjuka nar lakarintyg
inte rackt till eller tvingats arbeta trots att
de ar sjuka eller gar igenom rehabilitering.
Att riskera att bli utférsakrad och inte

ha nagon kontroll dver sin ekonomi ar en
standig radsla. Eller att som narstaende

bli ansvarig for att ta hand om den sjuke
samtidigt som en ska fortsatta sitt arbete
for att ha rdd med hyra och mat. Déden ar
ofta néra och tiden innan den drabbade gar
bort praglas av avslag och samtal om att ga
tillbaka till arbetslivet istallet for tid med
den sjuke.

Den stress och angest som laggs pa att
oroa sig infor besked om sin ekonomiska
framtid eller att behdva kdmpa for att fa
ratt stod ar energi som borde ligga pa att
bli frisk, att ma bra och att komma tillbaka
efter sjukdomen. Istéllet vittnar bade unga
vuxna cancerdrabbade och nérstdende om
att inte bli trodda néar de vander sig till
Forsakringskassan for hjalp. Det férvantas

att du som ung inte blir sjuk, att det ar
enkelt att komma tillbaka efter sjukdomen
eller att sorgen efter en anhorigs bortgang
inte paverkar ens fysiska och mentala halsa.

Unga vuxna cancerdrabbade och
narstdende faller mellan stolarna och det
ar dags att cancerns unga roster tas pa
allvar. Ingen ung vuxen ska behdva flytta
hem eller arbeta sjuk pa grund av att
samhallets skyddsnat inte fungerar. Darfor
kraver Ung Cancer att Forsakrings-

kassan blir battre pa att méta sina
patienters individuella forutsattningar.
Handlaggare ska besitta kunskap och
korrekt utbildning i hur det ar att fa
beskedet cancer men aven hur det ar att
leva med och leva efter sjukdomen for att
kunna ta beslut om unga vuxnas framtid.
Unga vuxna cancerdrabbade och nar-
stdende maste fa mojligheten att leva, inte
bara 6verleva.

Vi ér de unga, som var pa vag ut i livet. Vi ar
de som lever med cancer. Och vi har ndgot
som ger kraften att fortsatta dag efter dag:
vi har varandra.

Vi ar Ung Cancer.

P

EMMA TONNES
Generalsekreterar
Ung Cancer
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DRABBADE/ DEL 1

DEL 1

FORSAKRINGSKASSAN STAR
OVER DEN CANCERSJUKAS
TILLSTAND, ARBETSFORMAGA
OCH LAKARINTYG

Flera unga vuxna cancerdrabbade mindre att arbeta heltid nar hen

maste genomga svara och tunga egentligen velat vara sjukskriven och
behandlingar. Med det uppstar oftast rehabiliteras. For att den unga cancer-
ett tillstdnd av psykisk och fysisk drabbade ska kunna bevisa detta sa
trotthet med flertal svara biverkningar. behdver hen inkomma med bland annat
Dessa paverkar ens formaga att orka lakarintyg. Men flera har upplevt att

utfora vardagliga sysslor och annu lakarintygen inte rackt till.



—— Jag kommer ihég att FK ringde
mig och fragade om jag inte kunde
jobba. 50 % och i ett lugnt

tempo. Saken var da att jag gick
hemma med en cellgiftspump, och jag
hade fatt stralning. Ont i hela
kroppen hade jag men de tyckte att
jag kunde jobba i ett lugnt tempo
pa en forskola. Ja men att ga

runt med slangar och cellgifter
bland barn ar ju ingen fara. Min
lakare fick ringa Forsakringskassan
tva ganger for att jag skulle fa
vara sjukskriven. Jag var da 23 ar.

MICHAELA, 31 AR

—— Jag hade problem i bérjan nar
jag fick cancer. D& fick jag inte
nagot utbetalt pa manader, da var
det tur att jag hade min man som
hade jobb. Annars hade det varit
svart att klara allting sjalv.
Jag har for mig att jag var sjuk-
skriven helt i sju manader, sen
bérjade jag arbetstréana igen

for att sedan opereras och bli
sjukskriven igen i drygt fyra
manader.

MARIE, 35 AR

—— Min historia med Forsakrings-
kassan ar en ren mardrémshistoria.
Avslag efter avslag angaende
aktivitetsersattning, trots
lakarintyg om vad jag fysiskt kan
klara av att jobba. Jag har slutat
ans6ka. Forsoker leva pa en halv
16n for jag orkar helt enkelt inte
forsoka overtyga dem att jag ar
berattigad aktivitetsersattning.
Jag orkar inte ens o6vertyga dem med
min hjarntrotthet, hur kan de da
forvanta sig att jag ska klara av
att jobba som en normal person.

JOHANNA, 30 AR
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— Nar jag berattade for
Forsakringskassan vad
mina lakare sa sa sa de
att det inte ar mina lakare
som bestammer...

—— Jag behandlades med cytostatika
for dggstockscancer pé sjukhuset.
Behandlingarna pagick fem dagar i
rad med tvad veckors mellanrum under
nagra manader. Jag blev otroligt
sdnkt och paverkad. Illaméende,
krédkningar, svullnad av all
kortison, koncentrations-
svarigheter, diarré, muskel-
fortvining, nedsatt immunfoérsvar,
extrem trotthet, sémnvarig-

heter, skakningar, smarta i fotter
etc etc. Klarade inte av att ta in
intryck, orkade inte ens se pa tv.
Kunde inte umgas med folk da jag
inte kunde filtrera résterna
runtomkring.

Jag minns att det var en extrem
stress att bli kontaktad av
Férsakringskassan under tiden jag
var sjuk, jag orkade inte ens ta
stdllning till vad som sades Over
telefon och jag kunde inte komma
ihédg nagonting. De kunde ringa
och tjata nar jag lag dag fem pa
sjukhuset och madde som samst.

Jag hade nog inga problem att fa

ut min erséattning, men Forsakrings-
kassan ville hela tiden légga upp
en plan for atergang till arbete pa
100 %. Jag visste ju inte ens da
hur lédnge cellgifterna skulle paga.
Nar jag berattade foér For-
sdkringskassan vad mina lékare sa
sd sa de att de inte ar mina léakare
som bestammer, vilket jag tyckte
kédndes helt absurt. Jag fick be
mina foéraldrar hjalpa mig med allt
administrativt runt omkring da jag
inte ens orkade engagera mig. Nar
jag val var fardig med behandling-
en var jag totalt fortvinad bade
psykiskt och fysiskt, trots detta
kunde Forsdkringskassan inte forsta
att jag ville boérja 25 % i arbete
for att sedan trappa upp. De

ville att jag skulle bdrja jobba
100 % direkt med ett fysiskt
anstrangande arbete. Jag kande mig
véldigt liten och maktloés da.

ANNA, 32 AR



— Hur kan sakkunniga pa
Forsakringskassan mena
att de vet mer om mig och
min arbetsformaga an mina
behandlande lakare?



—— Jag var 21 ar gammal nar jag fick
min cancerdiagnos. Det var en valdigt
ovanlig form av cancer och lakarna
var lika forvéanade som jag. Att fa
ett cancerbesked ar chockartat, som
ett slag i magen. Min familj var i
chock och allt fokus hamnade péa att
jag skulle md sa bra som méjligt och
fa de basta forutsédttningarna for min
behandling. Ett ar senare fick min
mamma samma besked, cancer. Det blev
ett hart slag igen for min familj och
vi fick aterigen stédlla oss i for-
svarsstdllning mot cancer och sluta
upp kring mamma for att hjalpa henne
allt vi kunde. Mamma svarade pa
behandlingen och &terhamtade sig
efter en tid. Nar detta hade lagt

sig slog det till. Min cancerbak-
smalla. Nar min mamma blev sjuk hade
jag knappt hunnit ta in vad som ens
hade hadnt mig. Nar min mamma blev
sjuk la jag allt mitt fokus pa att
stétta min pappa och min bror som

far se sina tva néarmaste familje-
medlemmar bli sjuka. Jag bdérjade sova
mer, glomde min kortkod, glémde vart
jag var pavég, gratattacker, mardrom-
mar, listan kan gbéras léng. Jag madde
inte bra.

DRABBADE/ DEL 1

En kurator och tvad lakare skrev
intyg péd vad felet var. Jag var
psykiskt utbrénd. Tva traumatiska
héandelser inom en kort tid knackte
mig. Jag hade inga besparingar,
bodde hemma vid 23 ars alder och
hade inte hunnit skapa ett eget liv.
Nar min lékare skickade in ett intyg
till Forsakringskassan hade vi

fokus pa en sak, att jag skulle ma
bra igen. Men en dag fick jag hem
beskedet, avslag. Ytterligare ett
slag i magen, péd vad som kéndes som
att jag redan lag ner och blev slagen
igen. Jag var fortvivlad.

Jag gick till Arbetsfdérmedlingen och
det jag fick som svar var ”“det finns
inga jobb fér dig, sdk socialbidrag”.
Om inte Arbetsformedlingen anser att
det finns en arbetsmarknad for mig,
hur kan Foérsdkringskassan da ta det
beslutet? Jag ringde till min hand-
laggare, som inte kunde svara pa det
utan bara beklagade foér min skull.
Jag overklagade men fick samma
besked. Jag blev sviken och jag

blev utelamnad av ett system som ska
beskydda de som hamnar i sadana
situationer som jag.

ANDREA, 23 AR

— Jag blev sviken och jag
blev utelamnad av ett system
som ska beskydda de som
hamnar i sadana situationer

som jag.



10.

—— Som barn hade jag en elakartad
tumér som kravde operation, max-
stralning och cytostatika. Efter
alla dessa behandlingar s& har jag
fatt en del sena komplikationer.
Som bland annat hjarntrotthet. Jag
blir troétt fortare till skillnad
fran andra som ar friska. Jag
orkar inte jobba mer an 50 % och
far heller inte jobba mer &n 50 %
for min lékare. Jag har ansdkt om
aktivitetsersattning sedan fem ar
tillbaka, men har fortfarande inte
fatt nadgon ersattning for att jag
inte kan jobba mer &n 50 %

- trots alla mina lakarintyg. Jag
har skickat in intyg fran flera
olika lakare flera ganger. Men FK
nekar andd min erséattning.

SARA, 25 AR

—— Fick cancerbesked bérjan av
varen 2021, Rhabdomyosarkom, som &r
med stdrsta sannolikhet obotlig. Nu
ar det vinter och jag far braka med
Forsédkringskassan varje méanad for
att de betalar ut fér lite pengar
dn vad jag ska fa, de ifragaséatter
min sjukdom och de fragar varfor
lékarna sjukskriver mig i s& lénga
perioder. Jag kommer sakert aldrig
kunna jobba igen och det &r nagot
jag saknar varje dag. Jag kan inte
vara en 100 % pappa till mina barn
for jag mar valdigt daligt fran

och till. Tragiskt att man ska
behéva lédgga sin energi pa att
tjafsa med olika handlaggare som
misstror en fast jag aldrig varit
sjukskriven mer &n tva veckor sen
jag slutade skolan.

LINUS, 30 AR

—— Néar jag ar sjuk ar det sallan
antingen helt sjuk och sen helt
frisk i varsin la&ng period, utan
det gar lite upp och ned och jag
kan oftast jobba eller studera i
ett visst tempo. Det borde ga att
reglera hos Forsakringskassan.

KIM, 24 AR

—— Jag fick i bdérjan av min sjuk-
dom reda pa att de skulle sdnka min
ersattning. Deras motivering var
att min sjukdom inte var tillrack-
ligt allvarlig. Leukemi var alltsa
inte tillréackligt allvarligt.

Min lakare fick skicka in flera
lakarintyg dar allt var mer och mer
detaljerat for att jag skulle fa& ha
kvar samma ersattning som tidigare.

LINDA, 31 AR



—— Det ar lika jobbigt och besvar-
ligt varje gang med krav pad nya
lékarintyg och att behdva svara pa
samma fragor igen och igen. Verkar
som att de tror att jag péd nagot
mirakuldst satt ska kunna till-
friskna fréan alla mina kvarstaen-
de men jag har fatt fran alla mina
behandlingar. Trots att det klart
och tydligt framgar i samtliga
ladkarintyg att mina besvar aldrig
kommer att bli battre &n de ar och
har varit sedan mina behandlingar
avslutades.

Deras enda syfte verkar vara att
pad nagot vis fa mig att orka
arbeta mer an 50 %, nagot som jag
provat pa men inte klarar av och
som det ocksa finns lakarintyg

pa. Det &ar ett sadant oédndligt
sloseri med resurser och jag
tycker, iallafall i liknande fall
som for mig, att omprdvning ska
ske om laget forsamrats for i mitt
fall kommer det aldrig kunna bli
battre. Det framgéar klart och
tydligt i alla mina léakarintyg. Att
behéva gd genom det har &ar bara en
sak till som suger energi néar man
redan har tillrackligt med besvar
av biverkningar och medicinering
som tar s& mycket ork och energi.
Jag vet att det héar later som att
jag ar urless och det &ar precis sa
jag kanner. Det &ar sa jobbigt att
behdova kéanna sig ifragasatt,
tillvaron &ar jobbig nog &anda.

LISA, 26 AR

DRABBADE/ DEL 1

— Verkar
som att de
tror att jag

pa nagot
mirakulost
satt ska kunna
tillfriskna fran
alla mina
kvarstaende
men jag

har fatt fran
alla mina
behanlingar.

—— Jag har generellt haft ganska
tur med Foérsakringskassan och den
situation jag var i livet néar jag
blev sjuk. Det enda jag kan séaga
ar att jag kande att jag behdvde
vara frisk foér att vara sjuk. Att
det var ménga steg som jag behodvde
fixa och trixa med for att fa min
sjukpenning godkand. Under tiden
jag var sjuk var det aven mycket
jag behdvde halla reda pa, exempel-
vis nar jag behdvde skicka in nya
lakarintyg.

MATILDA, 27 AR

11.
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— Jag hade enligt lakarna
”ingen arbetsformaga”.
Det stod aven med, klart
och tydligt. Trots det sa
trodde de inte pa mig och

lakarna.

—— Jag kan tyvéarr inte arbeta

som vanligt och har darigenom fatt
vanda mig till Forsakringskassan
for ekonomiskt stéd. Jag har sedan
ca atta ar tillbaka varit tvungen
att sdka om bla aktivitetsersatt-
ning for att f& vardagen att ga
ihop. Mycket motvilligt fran deras
sida eftersom de tyckte att jag
skulle klara av arbetslivet. Jag
har en hoég med intyg, operations-
papper och bieffekter fran
sjukdomstiden och behandlingar.

Jag hade enligt léakarna ”“ingen
arbetsformaga”. Det stod &aven med,
klart och tydligt. Trots det sa
trodde de inte pa mig och lékarna.
De tyckte anda att jag skulle
“testas” mot arbetsmarknaden, sa
jag gjorde det. Men som vi och
lékarna visste sa klarade jag inte
det fysiskt eller psykiskt. Vi (min
Gode Man/Mamma) fick braka med FK
for att tillslut fa ett motvilligt
”Ja” pa fragan om ersattning.

Fem ar tillbaks fran nu sa tog vi
upp fragan annu ett ar foér att man

maste be om ny aktivitetsersattning
varje ar. En foérnuftig dam (FK) som
sag att vi hade begéart ersattning i
alla ar och da insett mina kroniska
och temporéara skador foéreslog att
vi skulle ansdka om sjukersattning.
S3 vi ansokte om det men fick

ett klart nej. Vi blev valdigt
undrande hur de resonerade och det
visade sig att de fortfarande inte
trodde pa mina skador. Sa de
begérde ett nytt fullt intyg pa
alla mina skador.

Kontentan: FK litar inte pa
specialistlékarna och de far mig
att kanna mig ifragasatt och
orolig. Och man ska inte behdva
havda sig om det star tydligt om
kroniska/permanenta skador i en
hég av sjukhuspapper. Jag ar
riktigt tursam som har min mor
som star rakryggad och slass for
sitt barn. Men léangt ifran alla
har det sa, och det ska inte heller
behévas!

IVAR, 26 AR



— En del har
utstralat
hjalpsamhet,
forstaelse och
gett stod. Andra
har kunnat visa
mer av en attityd
av misstank-
samhet, som om
man ljuger eller
fuskar.

DRABBADE/ DEL 1

—— Jag blev sjuk foérsta gangen
dad jag var sex ar. Da pabdrjades
ocksa kontakter med FK och flera
dartill. Eftersom jag har sjuk-
ersattning nu och fore dess
aktivitetsersattning, som
klubbades for flera ar sedan, sa
har jag inte haft sa& tata kontakter
under senare ar, utan bara vid
sjukskrivning. Handlaggarnas
bemétande har varierat. En del
har utstralat hjalpsamhet,
forstdelse och gett stdéd. Andra
har kunnat visa mer av en attityd
av misstanksamhet, som om man
Ljuger eller fuskar.

Det &r inte alltid latt att fa

ett lakarintyg (som FK vill f& in),
eftersom lakarna inte precis

dlskar att fylla i blad/papper/
blanketter. Kravts att man fatt
paminna lékaren. Sedan kan man
tycka att lakarintyget borde
"rackt”, men istdllet skulle en

rad blanketter och intyg fyllas 1i.
Sa var det varje gang nagon ny
ans6kan skulle in. Ibland helt
ovasentliga, oviktiga fréagor

som anda skulle besvaras och
prantas ner. En “ovilja” mot alla
blanketter som ska fyllas i har

pa sa vis utvecklats under de

cirka 25 aren av standigt ifyllande
av nya fragor.

Om man har halv sjukersattning,

sa far man fran FK cirka 3.500 kr/
manad. Tillsammans med en halvtids-
1L6n vid "anpassat” arbete, blir den
totala inkomsten per manad cirka
10.000 kr. Det ar en utmaning att
fa pengarna att réacka till eget
boende och &évriga rékningar.

DAVID, 33 AR

13.
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Flera har upplevt en tidspress pa att
snabbt aterga till arbetslivet eller
studier efter sin avslutade behandling.
Nar tva timmars arbetstréaning om
dagen blir anstrangande utan mojlighet
till arbetstraning nagra dagar i veckan
eller att inte fa en successiv upp-
trappning. Da blir tanken om att
arbeta heltid orealistisk for flera.

| féljande berattelser vittnar en del

om att de 4nda behovt arbeta. Aven
unga studenter som fatt cancer har
upplevt en brant uppférsbacke till att
kunna fortsatta med sina studier. Fér
nar t.ex. hjarntréttheten tar over sa ar
det oftast svart att ens kunna féra och
folja med i en sammanhangande dialog.



—— Jag har gratit och skrikit i
telefon med FK otaliga ganger.

Min lakare har skrivit brev efter
brev féor att visa pa att jag inte
klarar av att arbeta. Efter ett
halvar utan ersattning gav jag upp
och bérjade jobba igen, trots att
jag inte orkade. Vad hade jag gjort
for fele? Jag borjade jobba heltid
tre veckor efter att min stréalning
var slut. Det visade sig att jag
inte alls var redo, men enligt FK
var det bevisat att jag orkade
heltid. Man far tydligen inte vara
arbetsvillig och prova.

EMELIE, 30 AR

DRABBADE/ DEL 2

FREJA, 33 AR

—— Jag foérsokte komma
tillbaka till arbetslivet men
Forsakringskassan och Arbets-

formedlingen hade beslutat tva
timmars arbetstraning foér mig
varje dag. Detta var svart éaven
om det endast var tva timmar
varje dag. Det fanns inget
alternativ om att arbetstréana
tva-tre ganger i veckan for att
kunna aterhamta mig lite.

ELIN, 23 AR

15.
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— "Ska du
inte upp pa
heltid nasta
vecka?” och
“"Du borde
ju kunna
jobba nu nar

tumoren ar
borta?”

—— Jag blev sjuk i en typ av
cancer dar den priméra behandling-
en ar att skara bort tumdéren. Min
arbetsplats var under hela perioden
jag var sjukskriven valdigt
forstdende och bad mig ta den tid
jag behdvde for att kunna aterkomma
till jobbet. Jag upplevde till

en bérjan bra kontakt med min
handlaggare pa Forsédkringskassan.
Det kandes som att han brydde sig
nar han fragade om behandling och
vard, men det &andrades.

S& smaningom nar jag bdérjade till-
friskna, det vill sé&ga nar tumdren
opererades bort, bdorjade jag
istallet upplevda att dem

pressade mig och fick flera ganger
fragan "Ska du inte upp pa heltid
nasta vecka?” och ”“Du borde ju
kunna jobba nu nar tuméren ar
borta¢". Det fanns med andra ord
ingen forstaelse for den psykiska
pafrestningen som kommer i samband
med ett cancerbesked eller en
cancerbehandling.

ELLA, 23 AR

—— Det som har varit jobbigt ar
att jag har fatt sjukpenning for
arbetslésa, trots att jag tjanat
over 300 000 kr fdéregdende ar och
har lovord fran min chef att jag
var valkommen tillbaka. Fick ut
runt 10 000 kr. Samtidigt som min
sambo fick slita med tre jobb for
att vi skulle ha rad att leva da
vi blev bostadslésa. Inte 1 gang
utan tva ganger. Sa mina 150
timmar i manaden spelade absolut
ingen roll for jag hade alltsa
ingen fast tjanst. Men jag ar glad
att jag fick pengar O6ver huvudtaget
déd jag inte var foérsakrad, det

ar jag nu kan jag lova.

JASMINE, 27 AR

—— Blev diagnoserad med laggradigt
osteogent osteosarkom i bdérjan

av 2020. Anstallda pa Forsakrings-
kassan som bestammer om man &ar sjuk
eller inte tyckte att jag kunde
jobba samma dag som min operation
gjordes den varen 2020. D& ska det
vara tva manader aterhamtning och
man far inte lyfta tunga lyft eller
vara runt manniskor utifall négon
skulle vara sjuk. Men da& tyckte de
att man skulle jobba. Men annars
har jag blivit bemétt bra - tack

o Lov for det ar inte latt. Har
hért andra som har kampat mot FK
som tusan.

LENA, 25 AR



—— Jag blev sjuk i cancer i
november, genomgick cytostatika,
opererades samt stralades i d6ver
ett halvar. Cytostatikan gjorde
att jag inte kunde sdka arbete, av
den anledningen att jag inte hade
orken for att gé& péd intervjuer och
det kéandes inte sa roligt att
forsdka sédlja in sig sjalv nar man
hade tappat haret, tappat i vikt
och inte ens kande igen sig sjalv.
Jag ansdkte om nagra arbeten, men
blev nekad jobben pga att jag
skulle stréalas hela juni, och
behandlingstiden bestams alltid en
vecka i foérvag. Detta gjorde att
jag inte riktigt kunde anpassa mig
efter ett arbetsschema utan att jag
nagon dag behdvde stralas mitt pa
dagen. Men jag valde att fortsatta
med mina studier under behandling-
en, just for att livet skulle
kdnnas s& normalt som méjligt, sa
nar sommaren kom var mitt huvud
helt slut da jag kort tunga
behandlingar. Mina lakare tyckte
att det var en bra idé att jag tog
det lugnt under sommaren och vilade
huvudet lite.

Jag ansokte om sjukpenning fran
Férsakringskassan, for det forsta
tog det nastan tre méanader innan
jag ens fick ett svar, sd jag stod
hela sommaren utan inkomst och
behovde betala hyra och férsodka fa
allt att gé runt. Nar beslutet val
kom sa var det att jag inte hade
ratt till sjukpenning eftersom jag
enbart studerade och dérmed inte
har en utebliven inkomst. Tycker
det ar daligt av Forsdkringskassan
att inte ta hédnsyn till att unga
studenter ocksad kan bli sjuka.

KLARA, 21 AR

DRABBADE/ DEL 2

— Efter avslaget
sa genomgick

jag dessutom
ytterligare fyra
operationer och
efterfoljderna

av det utan

nagon hjalp fran
Forsakringskassan.

—— Jag blev sjukskriven for att
jag fick brdéstcancer. Jag var 30 ar
och foraldraledig med min andra
dotter som var ett ar. Jag
genomgick tre operationer, tolv
cellgiftsbehandlingar, femton
stradlningar och sjutton anti-
kroppsbehandlingar. Sa inte nog med
att jag missade tid med min lilla
flicka sa fick jag efter ett ar
avslag pa att vara sjukskriven mer
an 1 ar. Efter avslaget sa genom-
gick jag dessutom ytterligare fyra
operationer och efterfdljderna

av det utan nagon hjalp fran
Forsakringskassan. Min mamma, pappa
och make delade pa& ansvaret for mig
och vara tva barn, trots att jag
faktiskt fortfarande var i hdégsta
grad ansvarig foér mig sjalv och
mina barn. Trots min sjukdom.

VENDELA, 33 AR

17.



DEL 3

HANDLAGGARENS
ROLL OCH ANSVAR SOM
MYNDIGHETSPERSON

| nedanstaende berattelser vittnar flera om hur missndjd man varit med
unga cancerdrabbade om hur man bemdtandet fran vissa handlaggare.
Onskat en storre forstaelse i kontakt En stark kansla av uppgivenhet och
med myndigheter. Inte minst fér hur stress har uppkommit utifran dessa
svart det ar att fa en cancerdiagnos situationer.

som ung vuxen. En del berattar aven



DRABBADE/ DEL 3

— Hennes respons pa det var:
“Du ar ju for ung for att ha
cancer - stammer det verkligen,
du kan inte ha missuppfattate”
Och sa undrade hon om jag
verkligen var sa sjuk att jag inte

kunde arbeta.

—— Néar jag fick reda péa att jag
hade cancer sa lakaren “du kan

dé pad tio minuter”. Min forsta
tanke var inte - nu maste jag
kontakta Forsakringskassan och CSN
for att anmala att jag blivit sjuk
(vilket i min varld &r fullt
naturligt). Sedan hénde saker och
ting valdigt intensivt och min
mamma hjalpte mig senare att skicka
in det som behdvdes till FK, hon
skrev da ett datum som redan hade
varit da hon skickade in det tva
veckor senare.

Ca en dryg vecka efter min
operation, dd jag blivit flyttad
till och bodde pa& ett rehabcenter
pga de komplikationer operationen
medforde (jag blev foérlamad & stum)
dad fick jag ett samtal av en hand-
léggare pa Forsédkringskassan som da
fréagade och ifréagasatte mig varfor
jag inte hade anmalt mig sjuk vid
det tillfallet d& jag blev sjuk -
jag sa till henne att det inte

var min forsta tanke da jag fick
min cancersjukdom (som jag da
upplevde som en typ av dddsdom).
Hennes respons pa det var: ”Du

ar ju foér ung for att ha cancer -
stammer det verkligen, du kan inte
ha missuppfattate¢”. Och s& undrade
hon om jag verkligen var sa sjuk
att jag inte kunde arbeta.

Jag blev helt paff av det ut-
talandet, dé& jag i just den stunden
lag inne i ett vilorum pa& rehab-
centret & hade ett 13 cm léngt
snitt i huvudet efter operationen
samt var halvsides foérlamad och
fortfarande hade svart att fa fram
ord/tal - vilket hon inte tog nagon
som helst hansyn till. Jag har
aldrig kant mig s& utsatt, miss-
trodd, krankt och ifragasatt, som
om jag skulle skamta om att jag
fatt cancer.

MARTINA, 32 AR

19.



—— Oktober 2017 fick jag beskedet
att jag hade Hodgkins Lymfom 3B

och jag var da gravid i vecka 25.
Cytostatikabehandlingarna pa-
bérjades nagra veckor senare och i
januari forloste jag sex veckor for
tidigt sa& att jag kunde fa& &nnu mer
cytostatika. Men nagra veckor efter
att min son foddes sa fick jag
beskedet av Forsakringskassan att
jag inte kommer f& ut sjukpenning
léangre utan istadllet maste ta ut
min foradldraledighet.

Min sambo arbetade de fa& dagarna
jag madde okej sa& Forséakrings-
kassan ansag att jag kunde vara
mammaledig helt istallet for att fa
vara sjukskriven. Férklaringen till
detta blev ”“vissa chefer med cancer
jobbar &nda sa du far se dig som
extra stark s& klarar du ocksé av
det”. Det blev en enorm stress och
press pa oss da vi bara ville
fokusera pa att jag skulle bli
frisk och att varan son skulle fa
ma bra men istédllet behdva bréaka
med forséakringskassan. Det ar som
man ofta sager.. "Man maste vara
frisk foér att orka vara sjuk”

JOHANNA, 29 AR

—— D& jag skulle borja min

tredje termin pa& hogskolan sa

var det oklart om CSN eller For-
sakringskassan skulle betala nar
jag var sjuk. De kunde inte ringa
till varandra utan jag fick ringa
till den ena, sen den andra och
sedan tillbaka till den foérsta for
att beratta vad den andra sagt.
Min forsta handlaggare pad FK var
dessutom svar att fa tag i. Till
slut lo6ste det sig och jag fick
ersattning men det tog nagra
manader, massa energi som
egentligen inte fanns och en hel
del tarar. I slutet var jag nara
att ge fullmakt &t min morbror for
att jag orkade inte med att ringa
och bréaka langre.

IDA, 31 AR

—— Jag fick pengar men det tog
lite mer &n tre manader innan jag
blev godkand. For tre ar sedan fick
jag beskedet om att jag hade en
hjarntumér. Det forsta jag tankte
pa var inte direkt att anméla

detta till F-kassan sa& fem dagar
efter min férsta operation sa
skulle jag senast anmalt detta och
det gjorde jag med hjalp av min
mamma d& jag inte var helt vaken
eller ens kunde sitta vid en ské&arm.
De gav mig flera avslag pga ansodkan
inte var fullsténdig, men som sagt,
det forsta man ténker pa efter man
gatt igenom vad jag gick igenom &r
inte att alla papper finns med. I
bérjan av 2019 fick jag min forsta
utbetalning (dock en klumpsumma pa
manaderna som de inte hade betalat
ut). Alla har inte foraldrar som
jag, som hade rad att hjalpa till
med min hyra.

EMELIE, 31 AR



—— Allting bérjade nar jag

fyllde 30 ar. Trots manga bra och
tydliga lakarintyg fick jag avslag,
jag fick inget bostadsbidrag

eller nagonting - alltsd noll
kronor. Som tur hade jag en
hjadlpsam och stéttande familj i
detta som gjorde allt for att
hjalpa mig. Vi gjorde allt
Férsakringskassan bad om, fixade
lékarintyg men géng péd gang fick
jag avslag. Det gick knappt att fa
tag pad Forsakringskassan heller for
att hoéra hur arendet gick och om

de ville ha nagot ytterligare. Min
ans6kan akte runt i stort sett hela
landet, min mamma spenderade

manga timmar i telefon per dag i
olika telefonkder och ofta la de

pé luren nér det inte passade eller
sd var de i moéte, skyllde pa nagon
annan, ”det ligger pé& deras bord”.

Jag forstod att det Forsakrings-
kassan var ute efter var att jag
skulle bdérja jobba, vilket &r en
fruktansvard tanke. Det ar ju

klart att jag vill jobba men jag
orkar inte, det hoppades jag de
skulle foérstad genom mina lakar-
intyg, mina seneffekter och att min
kropp har férsédmrats med aren. Jag
madde sa daligt under den tiden och
for att inte ndmna min familj. Det
var fruktansvart att kanna att man
ar en belastning foér samhallet.

HANNA, 34 AR

— Fast jag varit extremt sjuk och gatt pa immun-
nedsattande lakemedel, detta gjorde att jag inte
heller har kunnat jobba sommaren 2021, vilket har
lett till annu mer kris pa kontot.

—— Drabbades av testikelcancer nar
jag var 17 ar gammal, spred sig upp
till magen och satt fast i aortan
(det stora kéarlet mellan hjartat
och benen) men operationen gick
fel. Det ledde till en nervskada
fran midjan neréat samt kompartment-
syndrom, IVA tva manader samt en
valdigt léang aterhamtning.

Detta ledde till njurtransplanta-
tion i bérjan av 2021, under denna
tiden pluggade jag pé universitet
och foérsdkte klara skolan for att
ha kvar léagenheten i Vaxjoé. Sokte
sjukpenning hos Férsakringskassan
for att behdlla CSN vilket jag fick
men CSN tacker knappast hyran samt

andra utgifter som pendling mellan
sjukhus. I och med att jag inte var
skriven i V&axjo sa kunde detta inte
tackas.

Kénde mig valdigt hjalploés av
Forsakringskassan da de inte kunde
eller inte ville ge ut néagon sorts
penning till mig, fast jag varit
extremt sjuk och gatt pad immunned-
sattande lékemedel. Detta gjorde
att jag inte heller kunde

jobba sommaren 2021, vilket har
lett till &nnu mer kris pa kontot.
S& for mig har Foérsadkringskassan
verkligen tabbat sig.

TORSTEN, 24 AR

21.



—— Jag har en hel del

berdttelser om Forsédkringskassan.
Allt fran att nar jag ligger

hemma samma ar som jag bdérjat med
mina cellgifter och gjort en
benmdrgstransplantation och daligt
immunférsvar sa jag knappt far
vara bland folk tycker de att jag
borde kunna jobba pa ett kontor
eller liknande och att deras sa
kallade lakare som last mina
journaler ocksa tycker att jag
borde kunna jobba. Jag har haft
mycket problem med dem da jag haft
mycket bieffekter fran mina
behandlingar. Allt fran nedsatt
Lungfunktion, problem med mage och
nu trasiga hoftleder sé& tycker
anda Forsakringskassan att jag

ska jobba foér att kunna fa
sjukersattning.

MATTIAS, 28 AR




DRABBADE/ DEL 3

— Hon, handlaggaren,
ville veta hur lang tid
det skulle ta innan min
tjocktarm vaxte ut igen.

— Under min tid som sjuk

skedde en héndelse som ar extremt
ovanlig och manga pa sjukhuset
hade aldrig hért om nagot liknande.
Denna handelse ledde till onddiga
operationer, onddiga arr, extrem
trauma och jag tappade allt for-
troende till varden. Som har
fortsatt paverka mig an idag.

Férsadkringskassan viftade bort
detta nar jag sokte ekonomiskt

stdéd for héndelsen och sa att de

pad sin hoéjd kunde ge mig négra
kronor fo6r arren. Jag sa ifran och
dd hanvisade Forsékringskassan mig
till L&6f (vilket jag nu i efterhand
fatt reda pad var helt fel). L&6f var
inte battre de heller och erbjod
nagra kronor foér arren. Det &r nu
tre ar sen denna héndelse skedde
och jag héaller fortfarande pa och
mailar fram och tillbaka med Lo6f
for att fa nan typ av erséattning
for hur illa behandlad jag blev.

MAJA, 20 AR

—— Efter min operation sa bérjade
min langa resa med Forsakrings-
kassan. Jag genomgick en kolektomi,
amputation av tjocktarmen. Efter
flera turer ringde en handléaggare
upp. “Antligen!” tankte jag. Hon,
handléggaren, ville veta hur lang
tid det skulle ta innan min tjock-

tarm vaxte ut igen. Las det igen.

MICHAEL, 32 AR

23.
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— Till svar pa att jag inte hade
orkat det svarade handlaggaren

e

ja livet ar tufft men du far ju

faktiskt ga vidare”. Jag blev sa
chockad over vad hon hade sagt till
mig att jag avslutade samtalet och
fick en panikangestattack.

—— Under min behandling for brost-
cancer fick jag sjukpenning. ALll
min kontakt med Forséakringskassan
fungerade bra tills dess att jag
avslutade min cellgiftsbehandling
och skulle aterga till arbete. Jag
hade méte tillsammans med lakare,
arbetsgivare och davarande hand-
laggare hos FK. Vi kom tillsammans
overens om att jag skulle arbets-
trana 25 % under en viss period,
dérefter skulle det 6verga till att
arbeta 25 % sedan skulle detta med
tiden O6ka upp till 100 %. Jag vill
minnas att perioden fran arbets-
tréaning till fulltid skulle vara
mellan sex till atta ménader. Alla
var néjda och framférallt var jag
néjd.

Jag boérjade arbetstrana och nar jag
hade gjort det ett par dagar fick
jag plotsligt ett samtal fran FK.
Det var min nya handlaggare som
ringde (jag hade ingen aning om att
jag hade fatt ny handléaggare). Hon
fragade varfor jag inte arbetade
varpa jag forklarade att jag arbets-
tranade 25 %, precis som vi hade
kommit 6verens om.

D& sager den nya handléaggaren att
jag absolut inte uppfyller kraven
for det utan jag ska direkt in och
jobba 50 %. Jag svarade att jag
kénde att jag absolut inte skulle
klara av det. Att bara arbetstréana
25 % for mig var socialt och
psykiskt jobbigt. Jag hade vid denna
perioden varit heltidssjukskriven pa
grund av cancern i nio manader och
jag var bara 25 ar gammal. Jag hade
nyligen avslutat en cellgiftsbehand-
ling och min hjéarna fungerade inte
som den skulle, jag hade en séa
kallad “kemohjarna”.

Till svar pa att jag inte hade orkat
det svarade handlaggaren ”“ja livet
ar tufft men du far ju faktiskt ga
vidare”. Jag blev sa chockad over
vad hon hade sagt till mig att jag
avslutade samtalet och fick en
panikangestattack. Jag kan avsluta
med att jag aldrig mer behodvde

prata med den handléaggaren igen

utan jag fick en ny samma dag och
fick da fortsétta pa min plan som vi
hade kommit Overens om fran bérijan.

REBECCA, 29 AR



—— Det som goér mig frustrerad, arg
och ledsen ar att Forsadkringskassan
kan yttra sig pa det viset som de
gor. Att de kan formulera hur min
arbetsformaga ser ut och anse vad
jag ar kapabel till &ar oetiskt och
oempatiskt. Trots att jag ar helt
slut finns det en kraft i mig som
kampar emot Forsédkringskassan, som
overklagar och kontaktar lakare for
ytterligare utléatanden. Visst det
har tagit av min begransade energi
men jag maste sédga ifréan, for min
skull, fo6r min kamps skull.

Trots att jag &r frisk fréan cancern
har jag komplikationer som paverkar
mig oerhdért, vad an Forsakrings-
kassan sédger sa har jag valdigt
begrédnsad arbetsfdormaga pad grund av
dessa. Jag och min lakare ar mer
kapabla att bedéma mitt maende &n
Férsakringskassan, vars enda syfte
nu for tiden verkar vara att neka
sjuka manniskor erséattning.

ISABELL, 28 AR

DRABBADE/ DEL 3

— Trots att

jag ar frisk fran
cancern har jag
komplikationer
som paverkar
mig oerhort, vad
an Forsakrings-
kassan sager sa
har jag valdigt
begransad arbets-
formaga pa grund
av dessa.




DEL 4

MISSVISANDE INFORMATION

Att ha fatt tagit del av felaktig En frustration har skapats i att inte fa
information har for vissa resulterat hjalp nar felet orsakats pa annat hall.

i en s kallad nollad SGI eller aterbe- Men ocksa utifran att hanvisas vidare at
talningskrav pa flera tusen kronor. Om olika hall utan att fa tydliga svar om hur
man inte haft maojlighet till hjalp fran problemet ska bli 16st eller vem som
andra i sin narhet s har man inte ansvarar for det hela.

ekonomiskt kunnat klarat av detta.



DRABBADE/ DEL 4

— Sa pa grund av en regelteknisk grej,
som jag fragat efter och de pastatt att
det inte skulle spela roll, gick jag ett ar

med en inkomst pa lite drygt 3000
kronor i manaden. Om inte min man
hade tjanat tillrackligt bra for att kunna
forsorja oss alla tre hade jag varit

helt kord.

—— Jag hade jobbat heltid ett ar
innan jag blev sjuk, sé& jag hade
en ratt okej SGI att leva pa. Var
sjukskriven under extremt tuff
behandling da cancern upptéacktes
forst i stadie 4, men en manad
efter avslutad behandling ringde
Férsakringskassan upp och tryckte
pa att nu var det dags att bérija
jobba igen.

Tack vare en underbar lakare fick
jag till sist faktiskt vara sjuk-
skriven ett tag till och hinna
dterhadmta mig. Till hosten var
planen att jag skulle bdérja plugga
igen sa jag tog kontakt med For-
sédkringskassan for att gbéra upp
en plan foér att stegvis Oka
arbetsgraden, foér att se att jag
orkade. Jag fréagade specifikt om
hur det fungerade med SGI efter-
som jag var livradd for aterfall.

Fick grént ljus pa& alla fragor och
svaret var alltid “Inga problem!”.
Nagra ar senare upptackte jag infoér
foradldraledighet att min SGI var
nollad. Ringde upp Forsakrings-
kassan och fragade varfér och fick
till svar att eftersom jag inte
varit sjukskriven hela vagen fram
till studierna hade min SGI inte
varit skyddad och darfér nollats.
Sa pa grund av en regelteknisk
grej, som jag fragat efter och de
pastatt att det inte skulle spela
roll, gick jag ett ar med en
inkomst pa& lite drygt 3000 kronor
i manaden. Om inte min man hade
tjénat tillrackligt bra for att
kunna férsérja oss alla tre hade
jag varit helt kord. Bara for att
Férsakringskassan inte kunde gora
sitt jobb ordentligt.

VICTORIA, 28 AR

27.



28.

—— Néar jag var sjuk sa fick jag
flera ganger kampa for att fa sjuk-
ersattning for att lakarna behdvde
skriva om forsékringen varje géng
den gick ut. Behandlingen var
planerad till sex till tolv ménader
men de fick bara sjukskriva ett par
manader i taget. Varje gang hann FK
dra in pengarna eller p& annat sé&tt
fordréja dem. Det innebéar att du
maste vara frisk nog att sjalv
halla koll pa att det ska komma
pengar, det orkar man inte.

Det varsta var nar jag precis
blivit friskfoérklarad och var for
sjuk foér att jobba men frisk nog
att gora saker, jag ringde for att
kontrollera om jag kunde aka pa min
kompis bréllop (bokat sen tva ar
tillbaka) om lakarna sa ok (hade

fortfarande daliga immunvéarden).

FK godkadnde detta verbalt och jag
fragade flera géanger om det skulle
bli problem. Nej, det var inga
problem. Sagt och gjort - jag aker
utomlands ett par dagar och FK drar
in min sjukpenning. Min sjukpenning
lag redan sa léagt att jag fick be
om hjédlp med hyra, dd stod jag helt
utan nagon form av inkomst den
manaden och manaden efter.

Det ar otroligt foérnedrande att
behéva tigga pengar av slakt och
vanner for att inte bli utkastad
fran sitt hem. Speciellt dé& jag
frédgade upprepade ganger om det
verkligen var ok.

OLIVIA, 27 AR

— Min sjukpenning lag redan

sa lagt att jag fick be om hjalp
med hyra, da stod jag helt
utan nagon form av inkomst
den manaden och manaden

efter.



—— Det jag upplevt med dem ar att
sa fort behandlingen &ar klar sa
ska man ut i jobb, de ser inte
personen i sig och vad hen gatt
igenom eller ens hur psykiskt
pafrestande det ar att ga igenom
nagot sadant. Jag kanner att
cancern tagit mitt liv ifran mig,
och att ta sig upp darifran efter
behandlingen &r sa psykiskt
pafrestande. En grej som hande

var att jag fick restskatt nu i ar,

det visade sig att det var deras
fel pga att en anstalld som jobbar
dar hjalpt mig med ansdkan och hur
mycket min inkomst var néar jag
blev sjuk, att kunna skéta det

dér och samtidigt ga igenom en
tuff behandling fixade inte jag.
Men det fick jag ju sota for sen.
De erkéande att det var de som
gjort fel men jag fick &nda betala
éver 10 000 kronor.

Det jag tycker att Forsakrings-
kassan ska bli battre pa ar att

se Over hela personens psykiska
ohédlsa och inte bara hanga upp sig
pa diagnosen och vad som star i
deras papper vad som galler vid de
olika diagnoserna.

JOSEFIN, 32 AR

DRABBADE/ DEL 4

— En grej som
hande var att jag
fick restskatt nu i
ar, det visade sig
att det var deras fel
pga att en anstalld
som jobbar dar
hjalpt mig med
ansokan... Men det
fick jag ju sota for
sen. De erkande
att det var de som
gjort fel men jag
fick anda betala over
10 000 kronor.

—— Fran det att jag blev
sjukskriven fick jag ga i

tre till fyra manader utan
ersattning for att de menade
pa att det tog lang tid

att utreda mitt &arende men
nar beslut skulle tas om

att jag skulle bli av med min
ersattning, d& gick det pa
bara ett par dagar.

EMMA, 25 AR

29.



TVINGAD TILL ATT
ATERGA TILL ARBETET
TROTS CANCERN

Ett aterkommande tema i berattelserna istallet alldeles for hogt for den

for unga vuxna cancerdrabbade ar enskilde. Om orken och kdnnedomen
upplevelsen av att ha blivit tvingade till funnits sa har man vant sig till patient-
att aterga till arbetet och det mycket organisationer eller andra instanser for
fort. Att inte fa tillgang till sin SGI nar ekonomiskt stéd. | hopp om att i lugn
man arbetar 25 % har resulterat i att och ro i ndgon manad kunna betala
behdva ga upp i 50 % trots att kroppen hyran, rakningar, transport och mat.
sagt emot och inte orkat. Men for att Utrymmet for aterhamtning har istallet
kunna ha rad att leva och fér den ersatts med en Overliggande stress 6ver

delen ocksa vara sjuk sa blir priset ekonomin och halsan.



DRABBADE/ DEL 5

— Under tiden som jag hade
cancer sa hade jag inga storre
problem med FK. Det var efterat,
nar mitt psyke plotsligt bestamde
sig for att dyka in och stalla till
det. Nar jag pa nagot vis insag

vad som hant.

—— Forsakringskassan = FK =
angest. Under tiden som jag hade
cancer sa hade jag inga storre
problem med FK. Det var efterat,
nar mitt psyke plotsligt bestamde
sig for att dyka in och stalla till
det. N&r jag pa nagot vis inséag vad
som héant. Vad jag egentligen hade
varit med om. Cancer som 26-aring.

Jag ar numera utfdérsakrad. FK anser
inte att jag ar vard flera dagar.
Jag har varit hemma fér lange. Min
hédlsa borde rimligen vara mycket
battre nu. Men hur skulle den

kunna vara det? Nar jag inte ens
fatt chansen att bérja léaka? Jag
har métt oseridésa lékare, trotta
psykologer och obrydda skoéterskor.
Jag har under hela pandemin soékt
hjadlp pa vardcentralen, sjukhuset,
akuten m.m. Men aldrig riktigt
blivit tagen seridst. Jag har under
senaste aret forsokt ta mitt liv

ca fyra ganger. Det ar jobbigt att
titta tillbaka pa det nu. Jag mar
fortfarande otroligt daligt.

Men kanske inte sa daligt. Inte sa
jédvla daligt att sjalvmord &r mitt
forsta alternativ. Jag orkar inte
sitta i k& pa sjalvmordlinjen for
att fa hora att de har fullt.

Jag ar trott pa att ringa till
psykakuten med andan i halsen,
tarar i 6gonen. For att fa svaret
att de inte kan ta emot mitt
samtal. Nar man skriker efter
hjalp men ingen hoér. Det ar
hopplést. Meningsldst. Man tappar
hoppet. Jag lever idag, men inte
tack vare er. Jag vill ockséd tacka
mina véanner, utan er hade jag
aldrig kunnat komma &nda hit. Det
ar inte bra, det ar inte kung. Men,
det &r en bit pavag. Om nu bara
min vardag kan ta och héalla sig

péd mattan. Kanske jag faktiskt

kan orka mig ur det har. Jag vet
inte vad framtiden har att ge men
forhoppningsvis kan framtiden
inbringa lite mera lycka i mitt
liv.

SUSANNA, 29 AR

31.
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—— Anteckningar, tagna under ett
telefonsamtal:

1. Skicka in sjukintyg till
féorsdkringskassan

2. CSN far besked av dem

3. Meddela CSN att jag éar
sjukskriven.

4. Meddela bada nér jag ér
tillbaka i studierna.

Godkénner FK godkédnner CSN. Foér
att nagot ska godkédnnas maste
FK férst ha ALLT och godkénna.

Vad detta paminner mig om &r att
det var blanketter som skulle
fyllas i och skickas kors och
tvars. Faktumet att jag nastan hade
behévt ett intyg om hur min kropp
och ork fungerade innan jag blev
sjuk for att kunna bevisa hur
mycket samre jag madde nu.

Ett sddant intyg kan jag
fortfarande dnskar att jag hade
ibland. Men det ar klart, med de
sex ar som har gatt sedan forsta
diagnosen ar det ingen som kan séaga
vad som hade hant &ndad och vad som
ar cancerns fel.

ELIN, 27 AR

—— Kéanner mig tvingad att bdrja
jobba 100 % igen. Min handléaggare
paé Forsdkringskassan forklarade att
om jag ansdker om fortsatt sjuk-
skrivning (pé& 25 %) kommer de gora
en utredning dar de sannolikt
kommer komma fram till att jag kan
jobba 100 % pa ett annat jobb, och
darmed goéra ett avslag. Jag har
sammanlagt varit sjukskriven ett ar
uppdelat pa tre perioder i samband
med operation och behandlingar. Min
lakare tror att cancern ar borta,
men risk foér aterfall finns.
Fysiskt &r jag nastan aterstalld,
men psyket har tagit stryk och

jag kanner mig helt ur balans.

HANNA, 29 AR

—— Jag har blivit utbrénd i

vuxen alder pga trauma, o6kad
stresskanslighet och daliga
hanteringsstrategier jag har med
mig fran min leukemibehandling som
barn. Jag missade att anmédla mig
sjuk till Forsakringskassan den
forsta dagen (jag borde ha gjort
det sjalv eftersom min anstéallning
precis tagit slut) nar jag
kraschade totalt for andra géangen
och till slut fick diagnosen
utbrandhet. Jag hade helt enkelt
inte kapacitet att ténka och

hadlla reda pa saker och var i
princip helt sangliggande. Jag

har darfér inte haft nagon ratt
till sjukpenning fran Forsakrings-
kassan under min utbrandhet.

Enligt Forsékringskassan ar det
enda som kan ursakta att man inte
anmaler sig den forsta dagen att
man ar gravt psykiskt sjuk och har
en psykotisk episod. Jag kan idag
fortfarande bara arbeta 50 % och
vet inte om jag nagonsin kommer att
klara av mer an sa. Eftersom det
inte gar att veta och bevisa om min
arbetsformaga &ar nedsatt for alltid
har jag heller inte ratt till
sjukersattning.

VEGA, 35 AR



DRABBADE/ DEL 5

— Jag bodde hos mina
foraldrar under hela min
sjukdomsperiod, vilket nu i
efterhand nog var min raddning
rent ekonomiskt, samtidigt fick
jag ta alla mina sparade pengar
for att anda kunna forsorja mig
och betala rakningar etc.

For tio ar sedan arbetade jag
permanent i Oslo. Jag hade planerat
att flytta hem till Sverige en kort
period efter sommaren 2011. Detta
for att sen under vintern 2011/2012
géra en skidsdsong i Kanada. Efter
mycket arbete under sommaren tog
jag mig en méanads semester innan
jag borjade sdka extrajobb i
Sverige. Efter ett par veckor

fick jag en timanst&llning pa en
restaurang.

Jag hade da en period utan

arbete pa totalt tva méanader.

Nar jag i november fick min cancer-
diagnos stod jag helt utan medel
fran Forsakringskassan, i Norge

gav de inget bidrag om jag varit
arbetsldés i tva manader eller mer.
I Sverige hade jag inget att grunda
ett bidrag pad eftersom jag aldrig

arbetat i Sverige (mer &n enstaka
sommarjobb), och eftersom jag da
bara hade fatt timanstallning.

Jag bodde hos mina foéraldrar under
hela min sjukdomsperiod, vilket nu
i efterhand nog var min réaddning
rent ekonomiskt, samtidigt fick

jag ta alla mina sparade pengar for
att anda kunna forsdérja mig och
betala rakningar etc. Under hela
sjukdomsaret arbetade jag sa myck-
et jag orkade pé& restaurangen, men
eftersom jag ibland madde sa daligt
av behandlingarna blev det en del
dagar som forsvann da karensdagen
tog flera av mina planerade arbets-
pass eftersom jag inte alltid hade
sammanhéngande arbetsdagar.

HANNA, 34 AR
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— ...efter nagra manader fick jag besked
om att FK skulle sanka min sjukpenning
annu mer med motivering att de inte kunde
se att jag skulle bli samre inom de narmaste
aren framover, vilket jag kan tycka ar absurt
med tanke pa att inte ens min onkolog kan
saga till mig hur min framtid kommer att se
ut och man aven hade hittat metastaseri

min lever...

—— Eftersom jag var arbetslos

nar jag diagnostiserades och hade
arbetat utomlands tidigare erhdll
jag endast 1500 kr i ménaden fran
Forsédkringskassan och efter nagra
manader fick jag besked om att FK
skulle sdnka min sjukpenning &nnu
mer med motivering att de inte kunde
se att jag skulle bli samre inom de
narmaste aren framdover (vilket jag
kan tycka &r absurt med tanke pa att
inte ens min onkolog kan saga till
mig hur min framtid kommer att se ut
och man aven hade hittat metastaser
i min lever vilket under den tiden
indikerade pa obotlig bréstcancer).
Jag overklagade detta och efter
mycket om och men, och till slut,
tack vare en kvinna som jag gick hos
i samtalsterapi hoérde av sig till

FK och antagligen skallde ut dem
eller nagot - da fick jag behélla
min sjukpenning pa& 1500 kr.

Jag sokte jobb pga en valdig
stressig ekonomisk situation och
aven om jag inte var redo for
arbetslivet kande jag inte att jag
hade nagot val. Jag blev anstalld
och bdérjade arbeta 25 %. Jag blev
kort darefter kontaktad av FK dar
de ville séatta stopp for min
sjukpenning eftersom jag boérjat
arbeta trots att inkomsten var
baserad pa en 25 % 16n och
fortfarande inte tillrécklig foér
att klara mig pa. I samband med
att jag inte léangre fick nagot
stéd fréan varken FK eller social-
tjénsten bdérjade jag istallet
arbeta 50 %. Fortfarande inte
kapabel till att klara mig sjalv
pa detta och jag &r sé& otroligt
tacksam for den hjalp jag fatt utav
Ung Cancer for utan ert stod hade
det varit tuffare an vad det
redan var!

MAJA, 33 AR



—— Jag tog sex doser cellgift.
Férsakringskassan tyckte att jag
skulle jobba heltid fyra veckor
efter min sista dos. tre lékare
skrev sjukintyg och alla avslogs.
Sen fick vi fightas i fem manader
fore alla overklaganden hade gatt
ut och avslagen tradde i kraft. Min
kirurg sa att jag skulle dela in
min cancerresa i steg. Steg ett

var operation, steg tva utplockning
av agg, steg tre cellgift ett osv.
Sista steget var att bearbeta. Det
steget tog Forsadkringskassan fran
mig.

AMANDA, 31AR

DRABBADE/ DEL 5

Hade Hodgkins Lymfom nar jag

var 26 ar och hade da en son

pa ca 8 manader. Ca tre till
fyra manader efter avslutad
behandling tyckte Forsakrings-
kassan att jag var fullt duglig
till att soka jobb och arbeta.
Hade ett flertal lakare och

en kurator som intygade att jag
inte var redo att aterga till en
vardag med att sdka arbete och
arbeta. Men jag fick glatt aterga
till det normala och bita ihop
och latsas som att cancern
aldrig varit en del av mitt liv.

SANDRA, 30 AR
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DEL 6

Att riskera att bli utférsakrad ar en
radsla manga i malgruppen konstant
bar pa och att fa beskedet utan vidare
forklaring ar nagot som tas upp har. Att

kanna sig maktlds, handfallen och radd.

Aven om man haft en grundlig plan i
overenskommelsen med Forsakrings-

kassan eller inte kunnat arbeta som
styrkts av olika intyg sa har beskedet
om att bli utférsakrad kvarstatt. Flera
har upplevt att stressen éver att bli
utforsakrad eller att samla in nya intyg
under en tidsram da flera ar lediga har
lett till ett tillstdnd som forvarrats.



—— Jag har en lang erfarenhet
(drygt fem &r) av Forsakringskassan
dé jag varit léangtidssjukskriven
i samband med min cancer och

aven efter da jag drabbades av
komplikationer. Har nog haft sju
till atta olika handléggare under
dessa ar och alla handlaggare har
arbetat valdigt olika har jag
upplevt det som. De har forsokt
utfoérsadkra mig tre génger men jag
har statt pd mig.

Det jag skulle vilja dela med

mig specifikt &r den héndelse

som intr&affade for ungeféar ett ar
sedan. Jag hade varit pa en under-
sd6kning hos min lakare en fredag
eftermiddag. Strax efter ringer
min handléggare mig pa Forsakrings-
kassan och meddelar mig att de
tanker utforsédkra mig fréan och med
mandag veckan dérpa. Jag fragar
varfér och det enda svaret jag far
ar att jag visst ar kapabel att
arbeta. Detta trots kraftiga
komplikationer efter cancern och
giltigt intyg fran flera lékare.
Jag blir saklart valdigt uppgiven
och fragar om det verkligen inte
finns nagot som kan goras sa att
jag inte utforsédkras. Far da till
svar att jag ska infdrskaffa nya
sjukintyg fréan alla mina vard-
givare, rehabiliteringar, psykolog
osv. Jag far till mandag morgon pa
mig. Detta var alltsa fredag
eftermiddag. ..

Jag har aldrig nagonsin upplevt
en sadan stress och oro. Jag
lyckades samla in alla intyg

till méndag kvall och blev inte
utforsadkrad dad jag stod pa mig.
Men att behdéva bli ifragasatt och
att alltid leva i denna standiga
stress som sjukskriven 6nskar

jag ingen.

SOFIA, 32 AR

DRABBADE/ DEL 6

Det har skrev jag i min blogg
"Ni ringde mig nar jag var som
sjukast och kampade for mitt liv
och sa at mig att jag skulle
forbereda mig pad att bdrja sdka
jobb pa 100 %”. Bakgrundsfakta:

Jag gick pa sista dosen cellgifter
och var helt slut fysiskt och
mentalt. Fick d& ett samtal déar man
tydligt forklarade att jag skulle
ut i arbetslivet igen, pad 100 %.
Jag var arbetslds sa var extremt
sarbar dessutom. Jag hann bli
utforsakrad ungefar tre-fyra ganger
efter min behandling, nar jag var
som mest nedbruten. Detta var
otroligt stressande for mig varje
gang. Jag blev sjukare av att
behdéva fora detta krig med

dem, galet nog.

JOHANNA, 31 AR

—— Jag hade varit sjukskriven

ett ar och FK ville utforsakra

mig trots en noggrann planering av
upptrappning i arbetstid. Skulle ha
jobbat 25 % en ménad, 50 % en manad
och sen 75 % i en manad innan jag
skulle komma upp i 100 %. Men det
stod i kommentaren att det inte

var en tillréackligt allvarlig
sjukdom och att jag borde kunna
jobba 100 % direkt.

SOFI, 27 AR

— Far da till svar att jag

ska inforskaffa nya sjukintyg
fran alla mina vardgivare,
rehabiliteringar, psykolog
osv. Jag far till mandag
morgon pa mig. Detta var
alltsa fredag eftermiddag...
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DEL 7/

MED NARA OCH KARA ELLER
SAMHALLETS HJALP

For de som har néra och kara att véanda
sig till sa har det varit en absolut radd-
ning for manga. Men att vara ung vuxen
och forlora sin sjalvstandighet ar na-
got som tagit hart pa sjalvkanslan. Det
framkommer aven att vissa

arbetsgivare, lakare och andra nyckel-
personer har tanjt pa sin roll och gjort
mer an vad man egentligen férvantas

gbra. Nagra har tratt in och hjalpt den

cancersjuke.



—— Fo6r det forsta tycker jag

det ar helt sjukt att Forsakrings-
kassan har mer makt an sjalva
léakarna. Ifall lakarna beddmer en
sak sa beddmer Forsadkringskassan en
annan sak. Man maste verkligen ha
en narstaende pa sin sida som
orkar ringa runt, ligga pa, lasa
igenom alla papper osv, annars ar
det verkligen helt kort. Man

orkar inte sjalv nar man ar sa
sjuk, deras bemétande och avslag
gér inte att man mar battre.
Forsadkringskassan tar sa mycket pa
den lilla energin man har kvar. Jag
har inte upplevt nagot positivt
alls med Forsakringskassan tyvarr.
Jag menar, hur tanker de? Jag
orkade inte ens prata nar jag
madde som samst. Hur ska jag orka
diskutera med Forsakringskassan?
Man vill bara att allt ska

fungera nar man ar i den sitsen,
men det goér det verkligen inte.

SIMON, 31AR

—— Jag fick inget bidrag av
Férsakringskassan. Jag befann
mig i Australien ett ar néar de
upptackte min hjarntumér, men
hade forsakring fran Sverige.
Jag ringde tva ganger och bada
gangerna sa de nej. Fick det
léagsta bidraget man kunde fa,
men tack vare Ung Cancers
stipendium nar jag kom tillbaka
sad klarade jag mig.

EMMY, 32 AR

DRABBADE/ DEL 7

—— Vid sjukskrivning inledningsvis
pa 100 % var det inga frage-

tecken men nar jag skulle bérija
arbeta pa halvtid blev jag
ifragasatt vid fortsatt ansdkan

om halvtidssjukskrivning efter

ett par veckor, varfor kunde jag
arbeta halvtid men inte heltid.
Nagra veckor senare skulle jag
enligt 6verenskommelse med

léakare arbeta 75 %. Men till slut
blev detta for krangligt att
argumentera for hos Forsakrings-
kassan sa jag gick upp och jobbade
heltid istédllet (det tog for
mycket kraft helt enkelt att behdva
forklara varfor jag orkade jobba
si och s& mycket men inte heltid,
ingen forstaelse for pendlings-
avstand till exempel). Anvande mig
av sparade semesterdagar istallet
for att kunna utforma mina veckor,
tillsammans med en forstaende chef.

EMELIE, 31 AR

—— Jag har varit cancersjuk
i den héar skiten sen 2016 och
jag har aldrig ens blivit
sjukskriven foér det mer eller
mindre. Har hela tiden blivit
sjukskriven en till tva veckor
och inget mer an sa, sa har
hela tiden pendlat och aldrig
fatt sjukpengar for det, utan
bara fran Socialtjansten. Har
namligen varit sjuk hela
tiden sen skolgangen.

JONATHAN, 25 AR
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— Blev sjuk for tre ar
sedan och opererades
nio dagar efter beskedet.
Enligt F-kassan har man
tva veckor pa sig att
anmala till dem att man
ar sjuk men efter en
hjarntumordiagnos sa ar
det inte direkt det forsta
man tanker pa.

—— Jag hade i bdérjan valdiga
problem med Férsakringskassan. De
nekade mig under tre manaders tid
pga att underlag saknades samt att
jag inte var tillréackligt sjuk.
Blev sjuk for tre ar sedan och
opererades nio dagar efter
beskedet. Enligt F-kassan har man
tva veckor pa sig att anmala till
dem att man ar sjuk men efter en
hjédrntumérdiagnos sé& ar det inte
direkt det forsta man tanker pa.
Nar jag nu inséag det s& hade jag
tvad dagar pad mig (tva dagar efter
min operation).

Né&r man har gatt igenom en sa pass
avancerad operation som jag gjorde
sd har man valdiga svarigheter med
att sitta vid datorn men som tur
var hade jag min mamma som kunde
hjalpa mig att fylla i allt men

dd hade man inte alla papper man
behévde for jag hade precis

flyttat in pa rehabhem. Nu efter
tre ar s& har jag inga storre
problem med FK, men det ar skamligt
hur lite ersattning man far efter
en san har sak. Min

sjukpenning sanks dessutom en viss
procent alldeles for ofta sa nu nar
man jobbar 25 % s& far jag ut ca
3500 kr/ménad vilket &r ca 50 % av
mina 25 %.

EMELIE, 31 AR

—— Néar jag blev sjuk fick jag en
kontakt pad FK och allt gick till
en bérjan valdigt smidigt. Jag var
dock sjukskriven fran bade

arbete och studier. Varje gang det
blev forlédngd sjukskrivning sa var
det nadgonting som strulade med ”en
knapp som inte var ikryssad”.

Nu var jag relativt frisk till att
varje gang ha ork att ringa om det,
men jag vet anda att jag ténkte att
om jag hade varit mer sjuk och

inte hade haft orken, d& hade jag
blivit utan pengar. Nu blev jag
utan pengar bara i néagra dagar vid
varje tillfalle och det léste sig
med hjédlp fran min sambo... men
anda? Mitt forslag hade varit en
samordningsperson som hjalpte till
med just samordnandet mellan CSN,
FK, arbete, skola och alla dessa
myndigheter emellan som man var
tvungen att ha kontakt med. Vet
inte hur méanga timmar jag satt

i telefonkdé med alla stéllen
samtidigt som biverkningarna fran
cellgifterna smoég sig pa.

JOHANNA, 28 AR

— Vet inte hur
manga timmar jag
satt i telefonko
med alla stallen
samtidigt som
biverkningarna
fran cellgifterna
smog sig pa.



—— Jag fick diagnosen Hodgkins
lLymfom i bdérjan av sommaren 2021.
Jag skulle precis bdérja sommarjobba
péd en mataffar efter att jag
slutat gymnasiet. Jag blev
sjukskriven och ansdokte om sjuk-
penning men fick avslag d& jag inte
hade nadgon SGI. Jag hade alltsa
inte jobbat tillrackligt mycket.
Jag hade ingen sjukforsakring da
jag har andra sjukdomar och
diagnoser sa jag kunde inte fa
nagon ersattning darifran. Om jag
skulle ansdka om ekonomiskt bidrag
fran socialtjénsten krédvde de att
jag forst levde pé de pengar jag
sparat fran mina tidigare
fodelsedagar. Vi bestamde da i
familjen att mina foéraldrar

skulle forsorja mig och betala

for mig. Jag bor annu hemma och
betalar ingen hyra. Utan mina
forédldrar hade jag inte klarat mig
ekonomiskt.

GUSTAV, 21 AR

DRABBADE/ DEL 7

—— Bara for att jag inte hade

haft nadgon sysselsattning under en
manad aret tidigare sa fick jag

en orimligt lag summa varje ménad
av FK. Om jag inte hade kunnat
forlita mig pa min bror, sa vet jag
inte hur det hade gatt. Jag stod
med en hyra att betala och inga
pengar till mat eller mediciner.

FK ville inte se att jag arbetat
och tjéanat in pengar alla andra

ar, utan istallet baserade det pa
att jag varit arbetslés under den
manaden. Det &ar inte gratis att

bli sjuk. Onskar att FK hade sett
lite mer personligt, fréan fall till
fall.

EMMY, 24 AR

—— Tva ar innan jag blev
diagnosticerad sa arbetade jag 70 %
i en butik. Eftersom jag bdrjade
kdnna mig samre sa gick jag ner
till deltid och till slut till ca.
20 %. Ett halvar innan jag blev
sjukforklarad sa jag upp mig. Nar
jag sedan stod utan jobb, under
cellgiftsbehandling och i stort
behov av ekonomiskt stdéd, hade

jag arbetat en timme for lite
varje manad foér att kunna vara
behorig till att fé& a-kassa. Jag
hamnade mellan stolarna. Jag blev
dessutom motsagd av handlaggare pa
Férsakringskassan nar jag ansodkte
om sjukpenning, nagot jag trakigt
nog fick tjata mig till. De anséag
att jag kunde arbeta trots att

min lakare hade registrerat att

jag inte kunde. Tyvarr var detta
bidrag sa& pass lagt att jag &ven
var tvungen att ansdka om social-
bidrag och diverse sméarre cancer-
bidrag och stipendier som dessvarre
inte var sa& okomplicerade att soéka.
Detta arbete hade jag inte klarat
utan stdéd fran min familj.

NORA, 31 AR

41.



SOPHIE, 29 AR

—— Jag gick i nastan ett ar

och forsokte fé& hjalp fran vard-
centralen med en hosta som bara
blev véarre och varre men fick
aldrig det. Jag var tvungen

att byta vardcentral for att

réddda mitt eget liv. Under denna
tid madde jag bara samre och samre
och var darfoér tvungen att dra ner
pa mina arbetstimmar pé& jobbet.

Det gick bara inte mer. Nar jag
till sist fick hjalp sé& arbetade
jag ju inte 100 % men min fina chef
tyckte det var sa orattvist att

jag da inte skulle fa ”“full”
ersattning av Forsakringskassan

pga det, s& hon ordnade sa det

stod 1 mina papper att jag arbetade
100 % anda. Jag hade ju aldrig

gatt ner i timmar om jag inte

hade varit sjuk. Det kéandes

fett orattvist att jag egentligen
inte skulle fatt full erséattning
eftersom min odiagnostiserade
cancer gjorde att jag inte
orkade jobba 100 %.

SABINA, 28 AR




—— Jag var 30 ar och efter

min cancerbehandling fick jag
aktivitetsstdod som langtidsarbets-
16s fran Forsédkringskassan pa max
10 450 kronor (beloppet ar ett
dagsbaserat belopp som bestams av
antal dagar i méanaden) med ca 22 %
procent skatt. Det vill séga,

min nettoinkomst var hoégst 8074
kronor, vilket inte racker till
utgifterna i det har landet som
vuxen med bostad.

Jag tackte upp min léga inkomst -
som resultat av att ”“den offentliga
budgeten &ar i balans” och att det
ska ”“lL6na sig mer for de som
jobbar” - genom min privata sfar
(4t mat hemma hos mina foéréldrar
osv). Dessutom, under den perioden
sokte jag antingen jobb pa

heltid eller arbetade pa heltid

som praktikant. Ja, jag utforde
gratis (praktik) arbete (som en

del av en arbetsmarknadsinsats) och
det var pé statliga myndigheter.
Jag har flera universitetsexamen,
jag ar inte analfabet och har

nagot stérre handikapp.

RODRIGO, 33 AR

DRABBADE/ DEL 7

—— Fick efter min operation foér
elakartad hjarntumér sjukskriva mig
och senare aven stralas. Eftersom
jag inte bodde dar jag stralades sa
var jag tvungen att bo pa ett
hotell under vardagarna i néastan
tvd manader. Jag kunde inte studera
eller arbeta da, vilket gjorde att
min handlédggare péa Forsakrings-
kassan inte beviljade mig att fa ut
nagot fran dem. Jag raknades som
arbetslds och fick da& inte ut

nagot fran dem. Utan min hand-
laggare dar ansag att jag kunde
sOka jobb vid sidan av stralningen.
Nyopererad, stralad, psykisk ohé&lsa
men jag fick &ndad ingen hjéalp fran
dem. Att studera pa 100 % eller att
arbeta som timvikarie inom véarden
under tiden ar tydligen inte
tillrackligt for att kunna

klara sig om en blir svart sjuk
under tiden.

Fick dé& leva pa hjédlp jag fick
fran min sambo och mina 6vriga
anhoériga.

TOMMY, 29 AR

— Eftersom jag inte
bodde dar jag stralades
sa var jag tvungen att
bo pa ett hotell under
vardagarna i nastan tva
manader. Jag kunde inte
studera eller arbeta
da, vilket gjorde att
min handlaggare pa
Forsakringskassan inte
beviljade mig att fa ut
nagot fran dem.
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DEL 8

UNGA VUXNA SOM INTE

HAFT MOJLIGHET ATT
ARBETA TILLRACKLIGT PA GRUND
AV ALDERN

Ett stort problem som lyfts ar hur flera att géra detta déd man befinner sigi ett
unga vuxna inte haft mojlighet att ha en skede att senare komma ut i arbets-
sjukpenninggrundande inkomst. Flera livet. Som en uttrycker sigien av
lyfter just sin unga alder som en tydlig berattelserna nedanfor “Jag blev sjuk
anledning till att man helt enkelt inte vid séamsta majliga tillfalle i livet”. Det
hunnit komma ut i arbetslivet eller ar en tung insikt som delas av flera har
arbetat tillrackligt lange. Som ung nedan. Men ocksa en insikt av att detta

student har det heller inte varit mojligt inte ar rattvist.



DRABBADE/ DEL 8

— Jag och min familj har

kampat i motvind i over 6 ar och
borjar bli ganska trotta. Jag kan
dessutom inte jobba mer an deltid
pga mina permanenta skador och
seneffekter efter min cancer och

dess behandling.

—— Nar jag fick ut ersattning fran
mitt forsakringsbolag gallande
ekonomisk kompensation, fick jag
hjalp av banken att placera dessa
pengar pa basta satt for mig. Bl.a
hjalpte de mig att starta upp ett
pensionssparande. Detta konto éar
dessutom last tills jag fyller 65
ar, sa jag kan alltséd inte komma at
dessa pengar nu. Men nu anser FK
att jag ar aterbetalningsskyldig
eftersom jag i samrad med banken
och i god tro ej redovisade dessa
pengar nar jag ansdkte om bostads-
tillagg. FK menar péa att detta ar
en formégenhet och att de raknar
med detta bara fér att det &ar en
kapitalférsékring. De struntar i
att kontot ar last och att det ar
en trygghetsinvestering for min
framtid.

Tyvarr ar det sé& att min kapital-
forsdkring enligt lag réaknas som
en formégenhet da det &ar en form
av Livfoérsakring som inte ar en
pensionsférsakring. Detta innebar
for mig att hela summan raknas med
till 100 %. FK skriver oxd att det
till viss del kan anses ursaktligt,
pga min medicinska situation,

att jag inte anmalt min kapital-
forsakring, men man har valt att
inte ta hansyn till det. Till saken
hér att jag fortfarande inte har
nagot arbete, utan far bidrag fran
FK. Jag har varit inskriven

pé Arbetsfdérmedlingen sedan jag
slutade pa gymnasiet for flera

ar sedan. De har fortfarande inte
lyckats med att hjadlpa mig fa en
anpassad tryggad anstallning som
jag vet att jag har ratt till. Jag
och min familj har kampat i motvind
i 6ver sex ar och bérjar bli ganska
trotta. Jag kan dessutom inte jobba
mer an deltid pga mina permanenta
skador och seneffekter efter min
cancer och dess behandling.

Det jag lever pa& nu ar mina pengar
jag har atkomst till, som jag fatt
fran mitt férsédkringsbolag. Det
kadnns trakigt och frustrerande

att den erséattning jag har ratt
till och fatt, ska paverka min
ekonomiska situation sa& negativt
pga lagar och regler. Dessa pengar
jag fatt kommer ju inte att racka
hela livet.

KARIN 27 AR
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— Jag hade ju enbart 12.5 % tjanst da
jag precis tagit minhogskoleexamen
nar jag fick min cancerdiagnos. Sa jag
var alltsa inte berattigad till mer an
tillrackligt for att kunna betala min
hyra. Det gav mig 800 kronor kvar for

manaden att leva pa.

OLIVER, 26 AR

—— Jag blev sjuk under mitt
forsta ar pa universitetet, knappt
ett ar efter att jag gick ut
gymnasiet. Eftersom jag aldrig hade
haft nadgot jobb hade jag ju heller
inte tjanat in nagon sjuklon. Som
tur ar kunde jag &anda fa ut CSN,
men det maste ju finnas sjukt
manga 19-aringar som knappt varit
ute pa arbetsmarknaden och pa sa
vis inte har nagra pengar att fa
ut om de blir sjuka.

LOLA, 29 AR

—— Jag fick ungefar 4000 kronor
fran Forsédkringskassan nar jag hade
en hyra pa 3800 kronor. Ringde dem
flera ganger och de svarade alltid:
-0j far du sa lite pengar, jag far
rakna pa detta. Na, men det stéammer
ju.” Om jag skulle sagt upp mitt
svenska medborgarskap och sen flytt
landet skulle jag fatt mer pengar.

HENRIK, 34 AR

—— Forsakringskassan foérvantade
sig att man skulle veta allt. Bara
begreppet SGI som beror pa hur
mycket man har jobbat innan man
blir sjukskriven, alla arbetsgivar-
intyg som ska in och skickar man
inte allt da far man inte pengar.
Det paverkade hela min inkomst. Jag
forklarade for handlaggaren att hen
behovde beratta allt for mig sa

jag skulle forsta. Jag sa ocksa
“att jag inte visste hur jag skul-
le goéra” men de sa “det har ar bara
nagot man ska veta”. Jag kande att
jag inte fick hjalp. Jag tjatade
dessutom om ett gammalt arbets-
givarintyg som jag inte fick av en
arbetsgivare och det drabbade mig,
men FK hade ingen forstéaelse for
det. Och under tiden som man skulle
6verklaga sa var jag helt paverkad
av mediciner och forstod ingenting.
Det kanns som de misstanker mig
hela tiden. Aven nu. Att jag gor
fel fast jag inte goér fel. HOGLL pa
att pd att hamna i utmattnings-
syndrom av att de forsdkte pressa
mig att jobba.

FELICIA, 22 AR



—— Jag har insett att jag blev
sjuk vid samsta méjliga tillfalle

i livet - precis efter examen och
fem ar in pa universitetet. Jag har
varken innan eller efter examen
arbetat heltid under en léngre
period, och saledes inte hunnit
sdkra en SGI som gar att liv-

nara sig pa. Samtidigt har jag inte
langre ratt till CSN, eftersom det
tydligen ar en forutsattning att
studera pa ett program foér att CSN
ska bevilja utbetalning av studie-
medel vid sjukskrivning. Kurser
godkéanns inte.

Om jag hade blivit sjuk ett ar
tidigare hade jag beviljats CSN,
och om jag hade blivit sjuk ett ar
senare hade jag hunnit arbeta till-
rackligt lange for att sékra en bra
SGI. Men i och med att jag blev
sjuk nar jag blev, har jag fallit
mellan stolarna - och Foérsakrings-
kassan kan inte gora nagot for

att hjalpa till. Det &ar bokstavligt
talat ett hal i systemet, dar
personer som befinner sig mellan
studier och arbete &ar utlémnade
till att klara sig sjalva. Ett
forslag fran min sida &r att CSN
ska réknas som inkomst och darmed
inkluderas i SGI, s& att personer
som precis tagit examen har

ratt till 80 % av CSN som
ersattning fran Foérsakringskassan
under sin sjukskrivning. Det kéanns
ganska rimligt i och med att CSN

ar den enda inkomsten méanga har
under sin studietid. Det ar tydligt
att det finns en stor avsaknad

av trygghet for mig och andra i
liknande situationer, och att det
ar nagot som behéver foérandras.

LINNEA, 26

DRABBADE/ DEL 8

—— Jag var studerande péa ett
universitet i norr da jag fick
cancerbehandlingen. Men jag

kédnde att jag kunde plugga 50 %
dd min behandling var &ver en tre
veckors period och jag madde bra
sista veckan.

Problemet ar att om jag bdérjar
plugga gar det inte att fa
sjukersadttning pa 50 % som det
skulle gatt for arbete. Jag maste
antingen valja att studera 100 %
eller vara sjukskriven 100 %.

S& hade jag jobbat hade det gatt
bra att sjukskriva mig 50 % och
jobba 50 %. Men nu behdvde jag lata
bli att sjukskriva mig och fick

lov att bara leva pad 50 % av
normala CSN lénet utan nagra

extra bidrag.

MARKUS, 29 AR

— Problemet ar
att om jag borjar
plugga gar det inte
att fa sjukersattning
pa 50 % som det
skulle gatt for
arbete. Jag maste
antingen valja att
studera 100 % eller
vara sjukskriven
100 %.
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NARSTAENDE/ DEL 1

DEL 1

NARSTAENDE BLIR
SJALVA SJUKA

Narstdende ar en grupp som gléms En kombination av sorg, stress och
bort alltfér ofta. Det ar inte manga dubbelt arbete resulterar i att flera
som tanker pa att denna grupp ar i risk narstdende ocksa lyft att de kant sig
att sjalva bli sjuka. For det ar oftast en psykiskt och fysiskt utmattade. Att
grupp som far en roll som omsorgs- darfor sjalv behdva sjukskriva sig blir
givare. Inte minst hander detta nar det ett faktum fér manga och det blir ndgot
kommer till att stétta upp den cancer- som ytterligare paverkat ekonomin
drabbade och det gemensamma och det allmanna halsotillstandet.

hushallet rent ekonomiskt.
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— Drommen om att fa vara

sjalvstandig som en 24-aring
kanns otroligt langt borta
och jag far annu mer angest
av att kanna mig sa fast.

—— Aven jag som narstaende

har fatt avslag fran FK flera
ganger trots utredningar hos
psykiatrin och mangder av lakar-
intyg. De anser att min utmattning
inte ar "illa nog" for att vara
sjukskriven pa 50 %. Och detta utan
att ens ha traffat mig och trots
att lakarintygen sager nagot helt
annat. Efter att cancern drabbade
min familj fick jag en utmattnings-
depression och rejalt med angest
som gor att jag helt enkelt inte
kan befinna mig pa en arbetsplats
mer &n deltid utan att behodva ga
och lagga mig. Men det struntar FK
i totalt och anser att det gar att
anpassa ett arbete sa pass att jag
ska klara av det anda. Vad jobbar
man som da?

Finns knappast ett arbete dér man
far ga och sova en stund? Och inte
kan de komma med nagot forslag

pa ett sadant arbete heller néar

man fragar dem. Tack vare dem

har jag tvingats leva pa ca 2000 kr
i manaden fran SOC under en

langre tid och det racker knappt
till rékningar. Nu lever jag pa

50 % CSN och det fa&r man inte under
sommaren, sa denna manaden far jag
noll kr och tvingar aterigen leva
pa min stackars mamma som sjalv

ar sjukpensiondr. Drdmmen om att

fa vara sjadlvstandig som 24-aring
kdnns otroligt langt borta och jag
far &nnu mer angest av att kénna
mig sa& fast.

MOA, 24 AR



— Ar det skillnad
pa sorgereaktion och
utmattningssyndrom?

—— Min mamma blev sjuk i cancer
vilket tog valdigt hart pad mig som
dessutom sedan tidigare lider av
psykisk oh&dlsa sedan manga ar.

Jag tvingades sjukskriva mig for
att det blev san pafrestning for
mig. Jag fick ingen ersattning
fréan Forsédkringskassan i min sjuk-
skrivning for de tyckte inte jag
var tillrackligt ”“sjuk”. Allt
slutade dessutom med att jag fick
sparken fréan jobbet for att jag va
sjukskriven foér lange (sex veckor).
Dar hade man verkligen behovt stdd
fran FK, men icke.

ALEX, 27 AR

—— Jag och min man fick reda pa
att han hade en obotlig spridd
cancer i tjocktarmen, han skulle
klara sig i max ett ar och sen
skulle han dé. En vecka innan
detta besked upptéackte vi att jag
var gravid. Efter nio manader kom
var lilla tjej till varlden och min
man fick traffa henne. Han dog nar
hon var endast tva ménader gammal
och dar star jag kvar, 27 ar

och aldrig haft ett sant nara
forhallande till doden. Jag fick
godkant fran Forsakringskassan att
vara sjukskriven i tva manader.
Dessa tva manader gick &t till att
planera begravning, fixa papper,
sdga upp saker, ta 6ver bolan,
sédlja bilar och aven ta hand om
min tvad manaders bebis. Nar sjuk-
skrivningen Llopte ut kande jag att
jag behdvde foérléanga - jag hade
inte haft tid foér mig sjalv eller
min sorg. Forsdkringskassan sa da
nej till detta.

LINNEA, 29 AR

NARSTAENDE/ DEL 1

—— Efter att min mamma dog
kédmpade jag pad med sorgen. Sen
efter flera ar kraschade jag.
Sorgen holl pa att ata upp mig
inifréan. Jag blev sjukskriven av
en lékare péa vardcentralen i en
manad till att bdérja med. Men
Férsakringskassan avslog ansdkan
och jag blev utan pengar. Som om
det gjorde mitt liv béattre...

En kollega till mig blev sjuk-
skriven i samma veva men for
utmattningssyndrom. Denne fick
ersattning fran Foérsdkringskassan.
Ar det skillnad pa sorgereaktion
och utmattningssyndrom?

ELIN, 34 AR

—— Jag var sjukskriven i samband
med att min man fick palliativ
vard. Till en boérjan gick det bra
men efter att han gatt bort
bérjade de ringa efter tva manader
for att fréaga varfor jag inte
jobbade. Jag hade precis foérlorat
min livspartner. Min kropp och sjal
var helt nedbruten efter att jag
vakat vid hans sida under méanader,
det ar inte bara som att vanda

ett blad.

SABINA, 28 AR

—— Aret innan mamma gick bort
blev jag sjukskriven for angest,
utmattning och psykisk ohalsa som
foljd till mammas lé&nga och svara
kamp mot bréstcancern. Jag var da
24 ar gammal. Det tyckte inte
Forsakringskassan var en giltig
anledning att vara hemma foér de
ansag att man &ndéd kunde jobba. Sa
dd gick jag utan 16n i tre manader
for jag kunde inte jobba och ville
bara vara hemma med mamma.

BEATRICE, 27 AR
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—— Nér min pappa dog i september
2017 i blodcancer och min mamma i
februari 2018 fick bréstcancer

gick jag in i vaggen och fick en
depression. Nar jag var sjukskriven
hésten 2018 pa 50 % fick jag ingen
sjukpenning pga att jag hade jobbat
30 % som fritidsledare men varit
sjuk fran mitt jobb pa ett hotell.
I och med att jag hade jobbat som
fritidsledare gjorde Férsakrings-
kassan beddmningen att jag var
tillrackligt frisk for att jobba
heltid trots att min lakare sjuk-
skrivit mig pa& halvtid med
rekommendationen att jag skulle
forsdéka att jobba for att ta mig ur
min depression. Det var tur att jag
fick bo hos min mamma och att hon
hade en privat sjukfdérsakring som
hjalpte oss ekonomiskt, annars vet
jag inte vad vi hade gjort.

LINA, 24 AR

—— Veckan efter min partner

hade gatt bort var jag tvungen

att overtyga Forsakringskassan om
varfér jag behdvde anhdrigpenning
samt vara sjukskriven i tva veckor.
Det rackte inte med att skicka
intyg om min partners doéd. Det tog
tre dagar att formulera ett en och
en halv sida léangt brev. Nar jag
senare varit i kontakt med
Férsadkringskassan har det varit
otroligt empatilést da jag beréattat
om denna tid i mitt liv och varfor
jag inte jobbat under min da 22 ar
gamla pojkvans sista tid i Llivet.

ANNA, 27 AR

—— Jag hade redan varit
sjukskriven foér utmattning i tva
manader nar min sambo fick sin
cancerdiagnos. Min lékare
forlangde sjukskrivningen med
hanvisning till cancern. Fran
Férsakringskassan fick jag daremot
avslag pa forlangningen eftersom
"jag hade overskridit standard-
langden pa sjukpenning foér min
diagnos". Att cancerdiagnosen
forvarrade mitt psykiska tillstand
spelade ingen roll.




— Da jag levde
skyddad just
fran pappa sa
sag de inget

skal till att hans
sjukdom och
sedan bortgang
var en anledning
for mig att ma
daligt over.

—— Min pappa fick lungcancer

ar 2016 och opererade bort hoger
lunga. Var sjukskriven ca sex
veckor men Forsakringskassan
vagrade godkanna. Skickade o6ver-
klagan pad 6verklagan men de
godkande aldrig. Fick inte ett oOre
av dem. Da jag levde skyddad just
fran pappa sa sag de inget ska&l
till att hans sjukdom och sedan
bortgang var en anledning for mig
att méd daligt o6ver. De menade att
min psykiska halsa inte kunde bli
sd dalig pga det. Kan séaga sahar,
aven om jag levde skyddad fran
honom s& dog min gléddje samma dag
som hans sjal Llamnade varlden, han
var &anda min pappa &ven om vi béada
valde att inte ha kontakt. P& FK
sitter det manniskor som bedémer
manniskors héalsa utifran papper
utan att ha moétt manniskan.

HANNA, 30 AR

NARSTAENDE/ DEL 1

—— Min pojkvén blev mycket for-
samrad i sin cancersjukdom, han
gick bort i december. I bérjan fick
jag ut narstdendepenning som jag
delade med hans syster vilket gick
bra. Fran november till december
var jag sjukskriven 100 % och fick
alla pengar, inget avslag. Sen
borjade jag jobba fran 25 % till
100 %. Hade inga problem med
forsédkringskassan, dock ménga
fréagor som man behdéver svara pa.
Fick ta hjalp av mamma fér att orka
i min sorg, annu svarare foér t ex
min pojkvan som hade hjarntumdér som
snabbt blev hjarntrott.

NICOLE, 27 AR
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DEL 2

Nar den cancerdrabbade fatt avslag
fran Forsakringskassan sa upplever flera
narstdende att de maste trada in och
hjalpa till. Att som narstaende ta ut
obetald ledighet for att kunna narvara
och hjalpa den cancerdrabbade

under sina behandlingar, handla mat,
laxlasning for hens barn ar inte alls

ovanligt. Vissa lyfter problematiken om
att behdva méakta med fragan om alla
ska kunna nérvara tillsammans den sista
tiden nar den drabbade befinner sig i
palliativ vard. Flera understryker att alla
inte heller har ett socialt natverk att ta
hjalp av. Att ta det stora ansvaret som
narstdende blir en verklighet for manga.



NARSTAENDE/ DEL 2

— Pengar ar egentligen inget

som man dar och da funderar over.
Huvudet ar fullt med annat. Men sen,
nar rakningar och hyran kommer, da
raknas varenda krona. Och ska man
da behova avsta fran att ta farval

av en nara anhorig, for att det ar
ekonomin som staller till det?

—— N&ar min sambo lag infor doden
pa ett palliativt hem s& fick bara
en av hans anhdériga narstdende-
penning fér de dagar som han lag
dar. Forsadkringskassan sa att flera
personer inte kan ta samma dag,

for en och samma person. Sa hans
féoraldrar ska behdva téanka pa
ekonomin nar de snart vet att deras
son ska do6? Och jag da, som sambo,
ska jag inte heller kunna narvara
nar karleken i mitt liv tar sitt
sista andetag?

Det var i alla fall jag som till-
slut fick de dar dagarna, hans
foraldrar sag till sa att deras
ekonomi gick runt &nda. I 23

dagar lag han pa det dar hemmet,
och jag var dar varje dag. Men jag
fick inte pengar fo6r alla dagarna.
Till exempel sa lag han dar d6ver en
midsommarafton, vilket ocksa

var en dag som jag hade kryssat i
till Forsakringskassan. Deras svar
var: Men du jobbar val inte pa
midsommar egentligen sa& varfor
skulle den dagen vara medréaknad?
Jadu. ..

Det &r inte s& att doden hoppar
over nagra dagar, den kommer bara.
Och det var inte ett alternativ

for mig att inte finnas déar, sa jag
tog bort dagen som jag kryssat i
for midsommar. Pengar ar egentligen
inget som man dar och da& funderar
6ver. Huvudet &r fullt med annat.
Men sen, néar rakningar och hyran
kommer, d& raknas varenda krona.
Och ska man da& behdva avstad fran
att ta farvadl av en néara anhorig,
for att det ar ekonomin som stéaller
till det?

ELIN, 31AR
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—— Rehabiliteringen f6r Joakim
har varit lang och han har flera
ganger hamnat mellan stolarna hos
bade Forsakringskassan och Arbets-
formedlingen. Unga vuxna hamnar i
en typ av Llimbo nar Arbetsfor-
medlingens ersattning bygger pa
att du ska ha haft A-kassa, nagot
du bara far om du har jobbat.

Nar man val kommer innanfor
grindarna har det varit en valdigt
bra upplevelse, det ar da man ser
att hjulen funkar i Sverige. Men
nar man star utanfér systemet blir
det nast intill omojligt, vare

sig det galler sjukvarden eller
andra instanser. Sjalvklart maste
det finnas regler och riktlinjer,
men nagonstans behdver man ock-

sa lyfta de unga som star utanfor.
Alla har inte foéraldrar som kan
hjalpa till. Joakim hade aldrig
orkat eller 6verlevt om han inte
haft oss. Nagon som ar frisk som
kan orka dra det lasset.

CECILIA, MAMMA TILL JOAKIM

—— Min erfarenhet med FK i
relation till mammas cancer ar kort
och inte positiv. Nar min mamma
fick sin cancerdiagnos 2016 ansokte
vi, fyra arbetande familje-
medlemmar, om anhérigstdéd for att
kunna finnas dar fo6r henne vid
behandlingstillfallen och liknande.
Ansdkan avslogs for samtliga med
motiveringen att mammas diagnos

var dyster och hennes chanser for
overlevnad var sma. Vi gav upp dar
och da, men mamma fick néstan fem
ar till. Och alla vi runt omkring
gick miste om inkomst nar vi tog
obetald ledighet for att stotta och
folja med henne under alla ar.

MOA, 28 AR

AGNES, 23 AR



—— Fo6r att 6verhuvudtaget

fé& hjalp fran Forsadkringskassan
under tiden min bror behandlades
var deras krav att man som anhdrig
fysiskt skulle vara narvarande och
dagligen skota om sin narstaende

i allt. I deras 6gon fanns det
ingen hjalp de kunde ge for
narstadende som inte blev sjuk-
skoterska at ens egna syskon.

Att man behdvde vara hemma fran
jobbet foér att man psykiskt inte
kunde hantera nadgot annat &an att
ens bror fick stralbehandling
samma dag var inget de Over-
huvudtaget tog hansyn till. Att
man blev sjukskriven en langre
period for att min brors
cytostatikabehandling inte
fungerade betydde noll foér dom.

N&r man som narstdende behdvde
fokusera pa att invénta svar pa
att ens bror skulle 6verleva en
operation, som bade kunde ge och
ta liv, sé& fanns inte kraften att
braka med Forsédkringskassan och
gora allt i ens makt for att
forklara situationen fér att man
skulle fa det stdéd man egentligen
behdovde. Jag befann mig i en
ekonomisk situation dar jag
klarade mig aven om jag var

hemma fran jobbet i tio dagar men
det finns s& ménga andra déar det
inte ar verkligheten. Det finns sa
manga som har partners, syskon
eller foraldrar som ar drabbade
som varje dag slass for att ha
moéjlighet att till exempel kunna
betala hyran pd sin lagenhet,
trots att man varken har den
fysiska eller psykiska kraften
att samtidigt gé till jobbet.

MADELENE, 28 AR

NARSTAENDE/ DEL 2

— Det finns sa
manga som har
partners, syskon
eller foraldrar som
ar drabbade som
varje dag slass for
att ha mojlighet att
till exempel kunna
betala hyran pa sin
lagenhet, trots att
man varken har
den fysiska eller
psykiska kraften
att samtidigt ga
till jobbet.

—— Under varen 2021 studerade

jag 100 % samt tog hand om min
faster nastan varje dag. Det hand-
lade om att férenkla hennes sista
tid i livet. Hjalpte henne med allt
jag kunde, fréan att handla mat,
kéra henne till och fran behand-
lingen till laxlésning med hennes
barn. For studierna fick jag lan
fran CSN och spenderade varje natt
med forelasningar, lésa kurser

och gora gruppuppgifter. Fran
Férsakringskassan fick jag inte
narstadendepenning da& de menade att
jag inte kunde gbéra bada och darfoér
inte hade réatt till pengarna.

Inte heller hennes make fick

nagot som jobbade hemma och

skotte allt annat.

MIRIAM, 27 AR
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NAR DEN SISTA TIDEN MED
DEN CANCERDRABBADE
OVERSKUGGAS AV STRESS



NARSTAENDE/ DEL 3

— Tva veckor senare dog
han och da ringde de fran
Forsakringskassan igen. Da
svarade jag att han kanske
kunde arbeta nagra timmar
per dag fran graven.

—— Né&r min pappa var sjuk i
cancer och jag hade narstaende-
penning och var hemma med honom s
ringde Forsakringskassan till honom
och sa att han visst borde kunna
jobba nagra timmar per dag. Jag
tog telefonen och fragade om
Forsédkringskassan da kunde ringa
till min pappas arbetsgivare och
fraga om de kunde bygga om hans
arbetsplats och satta in en hiss
eftersom pappa inte kunde ga sjalv
pga cancern och ifall det var OK
for arbetsgivaren att hans dotter
var med pé& hans jobb eftersom han
inte kunde gora nagonting sjéalv,
inte ens g& pa toa eller &ta sjalv.

Min pappa jobbade pa ett boende
for personer som har psykisk
ohédlsa. De tyckte fortfarande att
pappa borde kunna jobba négra
timmar per dag och da blev jag sa
arg att jag bad att f& prata med
handléggarens chef. Pappa fick sa
daligt samvete fo6r att han inte
jobbade, han madde sa daligt
psykisk pga det.

Tva veckor senare dog han och da
ringde de fréan Foérsédkringskassan
igen. D& svarade jag att han kanske
kunde arbeta nagra timmar per dag
fran graven.

IDA, 27 AR
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— Vi skickade in
flera lakarintyg,
trilskades och lade
ner mycket tid och
Forsakringskassan
andrade till sist sitt
beslut. Men nar

de val betalade ut
pengarna hade min
syster dott efter
att ha varit sjuk i
ett och ett halvt ar.

—— Min syster fick leukemi nar
hon var 21 ar. Hon studerade déa en
forberedande linje pa en dansskola
men blev tvungen att avbryta
studierna d& hon behandlades och
var inlagd pa sjukhus i perioder.
Hon fick avslag p& sjukpenning

dé hon inte kunde vara arbets-
sbkande, och beddmdes inte heller
ha ratt till aktivitetsersattning.
Vi skickade in flera léakarintyg,
trilskades och lade ner mycket tid
och Foérsakringskassan andrade till
sist sitt beslut. Men nar de val
betalade ut pengarna hade min
syster dott efter att ha varit
sjuk i ett och ett halvt ar.

HANNA, 28 AR

—— Jag fick néarstéaendepenning néar
min mamma hade cancer. Hur jag fick
reda pa att det ens fanns var genom
min kompis som jag traffade genom
Ung Cancer. Nar jag fick veta det
sad var det inte léangt kvar foér min
mamma att leva. Jag hade garna
blivit informerad om det tidigare.

Det ar 100 dagar som vi alla
narstdende maste dela pad och jag
forstadr att man inte kan fé& hur
manga dagar som helst men det

vore givande om vi kunnat ta ut
dagarna tillsammans. Min mamma
kunde inte vara ensam fran den
dagen hon fick diagnosen och som
tur var sa var min pappa tio ar
aldre an mamma och nybliven
pensiondr nar hon blev sjuk. Han
kunde vara med henne varije dag i

18 ménader, men det hade varit fint
att ha kunnat avlasta pappa. Tre
mandagar hann min bror ta ut och
tre fredagar hann jag ta ut innan
mamma vandrade vidare. Hade vi fatt
information om att narstéaende-
penning existerade tidigare hade vi
fatt fler vardefulla dagar ihop.

EVELINN, 29 AR

—— Handlaggaren pa Forsakrings-
kassan ringde till min pappas
chef och fragade om pappa var en
san som brukar vara sjuk mycket.
Chefen svarade nej. Pappa dog
till foljd av sjukdomen négra
manader senare, mindre an ett

ar efter att han fatt sina forsta
symtom.

JOSEFINE, 31 AR



— Mamma
gick bort
under tiden vi
kampade for
ersattning,
inte sjuk nog
for att behova
vard.

—— Min mamma fick aterfall av
Leukemi 2017. Lakaren skrev ett
grundligt intyg om hur pass sjuk
hon var, framfarten av leukemi-
celler och prognos. Foérsakrings-
kassan ansag att min mamma inte var
sjuk nog for att behdéva min vard/
stéd som narstdendepenningen &ven
bidrar till. S& mitt i min mammas
aterfall och fortskridande Overtag
av sjuka celler kampade saval jag
och lakaren (varldens basta) med
att fa Forsadkringskassan att inse.

Mamma gick bort under tiden vi
kampade for ersattning, inte

sjuk nog for att behdva vard.
Forsakringskassan ar allmaktigare
an nagot annat, i ett redan
kédnsligt stadie i ens liv. De har
sad ofdrklarlig makt i utléamnande
situationer, hur kan de ens
bestrida lékares diagnos? Jag

har sa manga ord for Foérséakrings-
kassans bemétande av manniskor i
kris, men det som goér mest ont éar
att de forminskade och under-
minerade saval min mammas sjukdom
som mig som dotter.

ASTRID, 30 AR

NARSTAENDE/ DEL 3

—— Jag var sjukskriven mars 2021

- juni 2021 pga min mamma som

fick obotlig hjérntumér och avled
varen 2021 efter 13 manaders kamp.
Ar s& foérbannad pa Forsikrings-
kassan. Fick goéra kompletteringar
efter kompletteringar da FK beddmde
att sorg inte ar en orsak till att
vara sjukskriven. ”“Tillhoér livet”
fick jag veta.

Arbetar sjalv som sjukskéterska
och att bli omplacerad till en
annan avdelning eller andra
uppgifter gick inte da man som
sjukskoterska maste halla 100 %
fokus vilket jag inte kunde gora.
Jatteledsamt att det inte var en
bra upplevelse. Jag har aldrig
nadgonsin varit sjuk eller varit
inom Foérsékringskassan och det ar
sd synd att man blir dragen o&ver
samma kam for att “utnyttja”
systemet eller nagot. N&, ett enda
ord: KATASTROF.

JOSEFINE, 28 AR

—— Det ar inget fel péa
manniskorna som jobbar dar, men

de ar ju bundna av de regler som
gédller. En gang, nar min syster
precis hade gatt bort i brost-
cancer, missade jag datumet for
forlangningen av min sjukpenning.
Jag hade fatt ett brev om for-
nyelsen tre manader tidigare men
det glomdes bort i allt som

hande nar syrran hastigt blev
samre. PlLotsligt kom ingen sjuk-
penning och nar jag fragade varfoér
sa de att jag inte hade begart att
fa nagon. Det blev en tuff match
att ratta till det misstaget och
det tog flera manader innan
betalningarna bdérjade komma igen.
En paminnelse hade rackt, men det
finns inte i systemet.

EMMA, 33 AR
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DEL 4

Planering, lakarbesdk, behandling och att fa det hela att ga runt, samtidigt
olika intyg resulterar i en omfattande som den Overhangande osakerheten
process av pappersarbete. | det hela sa av att inte fa det man soker beviljat
blir det tydligt for manga att man standigt &r narvarande.

samtidigt behover “tanka taktiskt” for



— "Vi maste

tanka taktiskt, vi
kan inte fornya en
sjukskrivning for
tidigt. Da blir

det problem med
Forsakringskassan”.

—— Min mamma &r obotligt sjuk i
cancer sen ett flertal ar till-
baka. Sjukdomen sitter utspritt i
skelettet och har vandrat runt
obehindrat till i stort sett hela
hennes kropp. Mamma gar pa tunga
mediciner dagligen och testar nya
behandlingar utan nagot vidare
resultat. Idag orkar hon inte ens
gad utanfdér doérren. Min familj
lever och planerar for tre manader
i taget, det &ar den tiden det
kravs for att se ifall den nya
behandlingen fungerar, fran
lakarbesok till roéntgen till

nytt lakarbesdk med svar.

Trots detta &r det fortfarande
osdkert infoér varje gang sjuk-
skrivningen ska foérlangas, sist vi
var hos lédkaren och vi paminde om
att sjukskrivningen snart skulle ga
ut igen sa sa var lakare att

”“vi maste tanka taktiskt, vi kan
inte foérnya en sjukskrivning for
tidigt. D& blir det problem med
Forsakringskassan”. Man kéanner sig
totalt maktlés och helt vardelos
och kénslan av oro fdérsvinner
aldrig. I dagens lage kravs det en
frisk person for att klara av att
vara sjuk.

MOLLY, 24 AR

NARSTAENDE/ DEL 4

—— Min pappa blev diagnoserad
med lungcancer och den var elak-
artad. Den hade spridit sig till

Lymfan vid halsen,

forst svarade

tumdéren bra pa behandlingen, bade
cellgifter och stralning. Tiden
gick och sen bdérjade pappa fa ont
i benet, han skulle fa en strumpa
som skulle goéra sa hans ben blev
battre. Han skulle &ven rontga sig
och da rontgades bara en del av

kroppen. I bérijan

av 2020 broét

pappa sitt ben, och da visade det
sig att cancern hade spridit sig
till ryggraden och vanster ben. Han
skulle fa fyra till fem ar om han
svarade bra pa behandlingen. Det
var manga ganger han blev inlagd

fran januari till

forsta maj da han

dog sjalv pa sjukhuset tack vare

covid.

Och de fa& dagarna
narstadendepenning
kassan. 100 dagar
pa nastan ett ar.
att kunna foérdela
hade kunnat f& ha

vi fick med

fran Forsakrings-
pa tre personer
Det gar knappt
bra! Onskar vi
fler dagar med

pappa. Att vi alla hade kunnat fa
vara dar inne just for att avlas-
ta varandra och stétta varandra i

allt.

KIDA, 30 AR

— 100 dagar pa tre
personer pa nastan ett
ar. Det gar knappt att
kunnat fordela bra!
Onskar vi hade

kunna fa ha fler dagar

med pappa.

Att vi alla

hade kunnat fa vara dar
inne just for att

avlasta varandra och
stotta varandra i allt.
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— Som tur var
hade jag flera
aldre i min
narhet som
kunde hjalpa mig.
Det kandes
overmaktigt nar
man var i sorg
att behova
krangla med alla
uppgifter.

—— Min pojkvén gick bort

tidigare i ar, men om han hade
fatt fréagan om vad som som

varit jobbigt med FK skulle han
sdga nagot stil med: “Osé&kerheten
av att inte veta om Férsakrings-
kassan anser att man ar till-
rackligt sjuk for att inte kunna
jobba.” Aven all pappersarbete som
man behdver ga igenom och skicka

i form av journaler osv. Men helt
klart osdkerheten av att inte veta
om man far pengar eller inte.

HARK, 25 AR

—— Min sambo dog endast 27 ar
gammal i bukspottkortelcancer.
Fran cancerbeskedet tog det bara 8
manader. Jag var endast 24 ar
gammal och jag var i chock. Déar och
dé skulle man ocksa vara i kontakt
med Forsédkringskassan. Massvis med
papper och uppgifter skulle fyllas
i. Jag forstod knappt halften (el-
ler jag kanske inte var mottaglig
for alla svara ord som sa snyggt
var nedskrivna).

Som tur var hade jag flera

aldre i min néarhet som kunde hjal-
pa mig. Det kéandes overmaktigt nar
man var i sorg att behdva krangla
med alla uppgifter. Jag fick min
ersattning, men fick aven mycket
fragor varfor jag flyttat och
andrat adress mitt i alltihop. Men
jag var ju tvungen att flytta hem
till mina foéraldrar vilket jag
skrev 1 pappren som lamnades till
Férsadkringskassan. Kandes som att
de inte laste min beréattelse. Jag
hade onskat en enklare process och
rimliga krav pé uppgifter. For
borde inte intyg fran ansvarig
lakare vara bevis nog att man inte
ljuger om en san héar sak?

EMELIE, 26 AR

—— Min dotter som har haft bade
ALL och AML som barn samt ar
benmargstransplanterad, far ingen
ersattning de ganger hon behdéver ta
ledigt for att aka till Goteborg pa
uppféljningsbesdék inom varden (bor
i Karlstad). D& maste hon ta
semester eller tjanstledigt. Det

ar dessutom krav fran F-kassan att
undersokningar for lakarintyg, for
att omprova aktivitetsersattningen,
ska vara personliga.

MALOU, MAMMA TILL LISA



— Nu har du last 100 vittnesmal om det
bristande stodet fran Forsakringskassan.
Bakom varje vittnesmal star en ung
manniska som drabbats av eller lever
nara nagon som drabbats av cancer.
Ingen ska behova flytta hem eller arbeta
sjuk pa grund av att samhallets skyddsnat
inte fungerar. Ung Cancer kraver en
forandring. Unga vuxna cancerdrabbade
och narstaende maste fa chans att leva,
inte bara overleva.
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Att paborja vuxenlivet och sta
pa egna ben kan vara en svar
uppgift, att forsdoka goéra det
som sjuk ar annu svarare.

I ETTHUNDRA har vi samlat 100
historier om vilka hinder unga
vuxna moter pad Foérsakringskassan
i samband med ett cancerbesked.
100 vittnesmadl om att stodet
fran samhalles skyddsnat ar
katastrofalt. En féréandring
maste ske. Det &ar dags for

ungas roster att bli hdrda.

Vi ar de unga, som var pa vag ut
i livet. Vi ar de som lever med

cancer. Och vi har nagot som ger
kraften att fortsatta dag efter

dag: vi har varandra.

Vi ar Ung Cancer.

Ung Cancer

ungcancer.se ungcancer
info@ungcancer.se 90 05 745

ungcancer.se/shop 802456-7763



