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Malin startar traffar
for unga vuxna cancer-

drabbade i Ostersund
och Sundsvall

Ingen ung vuxen som drabbas
av cancer ska behova kanna sig
ensam.

Darfor startar den ideella
organisationen Ung Cancer
traffar i Ostersund och Sunds-
vall for alla som ar 16-30 ar
och har eller har haft cancer.
Det dr Malin Eldh, 29 ar, som
kommer att halla i traffarna.

- Jag kande mig sa ensam i

all fortvivlan nar jag blev sjuk.
Genom att prata och umgas
med andra som sitter i samma
bat som en sjalv hoppas jag att
ingen annan behdver kanna sa,
sager hon.

Malin Eldh var 27 ir nar hon fick sin
diagnos: Ogonmelanom - en ovanlig can-
cerform som drabbar 6gat. Hélften av alla
drabbade far inom fem ar metastaser som
ar obotliga.
— Jag lever med en stor rddsla som tar
valdigt mycket pé psyket, sdger Malin.
Aven om Malin har mycket stod fran
familj och vanner, sé upplever hon att de
inte kan forsta fullt ut vilka tankar och
kinslor hon bér pé. Den forstaelsen har
hon istéllet hittat hos Ung Cancer, dar
hon blev medlem kort efter att hon fick sin
diagnos.
— Det har betytt vildigt mycket att kunna
prata med andra som varit med om samma
sak som jag. Men det har inte funnits nig-
ra fysiska motesplatser i mellersta Sverige
och det har jag verkligen saknat.
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Camilla Tuneberg &r generalsekreterare for
organisationen Ung Cancer. Enligt henne
ar det oerhort viktigt for unga vuxna som
lever med eller nira cancer att fa majlighe-
ten att traffa andra for att fa stod, trost och
dela erfarenheter.

— Véra medlemstraffar ar darfor en viktig
del av var verksamhet. Traffarna ar alltid
helt gratis. Vi star for alla kostnader och
ersétter resekostnaden fér medlemmar
som bor en bit bort. Det viktiga ar att alla
vet att vi finns har och att man inte ska
behova kénna sig ensam, sager hon.

Ung Cancer har i dag regelbundna
medlemstriffar i ett tjugotal stader runt
om i landet, varav Ostersund och Sunds-
vall nu ar tva. Under traffarna ar det

samtalet som stér i centrum. Den forsta
triffen i Ostersund 4r den 20 oktober pa
Espresso House och i Sundsvall inleds
traffarna den 2 november. Under hosten
star ocksé middag, brunch, yoga och bio
pé schemat. Malin Eldh, som kommer att
hélla i traffarna i bdda stidderna, hoppas
att traffarna ska fungera som en frizon for
cancerdrabbade, dar man kan lyssna, dela
med sig av sina erfarenheter och kinna en
kravlos gemenskap.

— Tréaffarna ar till for att vi ska stotta var-
andra. Alla cancerdrabbade i dldern 16-30
ar ar valkomna. Om man inte vill komma
sjélv pé forsta traffen kan man ta med sig
négon, siger hon.

- Det har betytt valdigt mycket att kunna
prata med andra som varit med om samma
sak som jag. Men det har inte funnits

nagra fysiska motesplatser i mellersta
Sverige och det har jag verkligen saknat.

MALIN ELDH, ANSVARIG FOR UNG CANCERS
DRABBADTRAFFAR | OSTERSUND OCH SUNDSVALL

For mer information eller
for att komma i kontakt med
Malin Eldh, kontakta:

Ingrid Lord,

presskontakt Ung Cancer
ingrid@ungcancer.se

031-75 77 111 eller 076-308 58 76

Ung Cancer

Ung Cancer &ar en ideell organisation som grundades 201@. Vi arbetar
for att forbattra levnadsvillkoren fér unga vuxna cancerberérda
(drabbade och narstaende) i aldrarna 16-30. Ung Cancer skapar
motesplatser, ger personligt stéd, informerar och debatterar fragor
pad individ- och gruppniva. Det ar vi som séager Fuck Cancer. Mer

information finns p& www.ungcancer.se

Ung Cancer
Norra Allégatan 7
41301 Goteborg
ungcancer.se



